VII biologia;
Temat: Drogi szerzenia sie i profilaktyka choréb zakaznych.

Etapy rozwoju choroby zakaznej

Wtargniecie patogenéw do organizmu czlowieka nazywa sie zakazeniem lub infekcja. Po
zakazeniu nastepuje okres wylegania choroby, w ktorym wirusy lub bakterie namnazaja sie
intensywnie i atakujg rozne narzady. W tym czasie nosiciel zarazkow na ogoét nie odczuwa
zadnych objawo6w, a wiec nie wie, ze stanowi zZrodto zakazenia dla otoczenia. Pierwsze
objawy pojawiaja sie zwykle po kilku dniach i majg charakter ogdlny, jak béle glowy, miesni,
stawOw, dreszcze, ostabienie, podwyzszona temperatura ciala. Nastepnie ujawniajq sie
objawy charakterystyczne dla okreSlonej choroby.

Najbardziej podatni na zakazenie sq ludzie, ktorych organizm jest ostabiony wczesniejszymi

infekcjami, nadmiernym wysitkiem fizycznym, stresem czy nieprawidtowaq dieta zwigzang na
przyklad z odchudzaniem sie, oraz osoby przewlekle chore.
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Niektore czynniki zakaZne, takie jak wirus opryszczki czy gronkowiec ztocisty, sq trudne do
zwalczenia. Moga sie utrzymywac w organizmie przez wiele lat, a nawet przez cate zycie,
powodujac co pewien czas nawroty choroby.

Jak zapobiegac zakazeniom?

Jednym ze sposobow profilaktyki choréb zakaznych sa szczepionki. Polegaja one na
wprowadzeniu do organizmu martwych drobnoustrojow. Ich obecnos¢ nie szkodzi
organizmowi, ktéry jednoczesnie uczy sie przed nimi broni¢. W wypadku inwazji Zzywych
drobnoustrojéw beda juz istnialy mechanizmy obronne. Niektore szczepionki wystarczy
podac tylko raz, aby uodporni¢ sie na dang chorobe na cate zycie. Inne szczepienia, np.
przeciw tezcowi lub gruzlicy, trzeba powtarzac, jesli chce sie zachowac¢ odpornosc.
Szczepienia przeciw tezcowi, rozyczce, odrze i Swince sa obowigzkowe i musi je przejs¢
kazde dziecko. Dzieki szczepieniom choroby te wystepuja w naszym kraju znacznie rzadziej.

Inne sposoby zapobiegania zakazeniom to:


https://epodreczniki.pl/a/co-zrobic-aby-sie-nie-zarazic/DQseCYRyk#DQseCYRyk_pl_main_concept_2
https://epodreczniki.pl/a/choroby-zakazne-i-pasozytnicze/DjQJ8p891#DjQJ8p891_pl_main_concept_5

® przestrzeganie zasad higieny osobistej,

¢ unikanie kontaktu z osobami chorymi (réwniez przytulania, picia z jednego kubka),

* wzmacnianie odpornosci organizmu poprzez zdrowy tryb zycia,

¢ unikanie spozywania mies nie poddanych kontroli weterynaryjnej lub surowych.
Ciekawostka

Regularne mruganie powiekami rozprowadza tzy, ktére nawilzaja oko i pozwalajq zabijac
drobnoustroje znajdujace sie na jego powierzchni.

W przekazach medialnych czesto styszy sie o wystapieniu epidemii lub pandemii jakiej$
choroby. Jesli na pewnym obszarze i w okreslonym czasie notuje sie zwiekszong
zachorowalno$¢ na chorobe wsréd ludzi lub zwierzat, mamy do czynienia z epidemia.
Natomiast pandemia dotyka catej ludnosci w danym panstwie czy nawet kontynencie. Po jej
pojawieniu sie oglaszany jest stan alarmowy, wskazujacy, ze choroba bardzo szybko sie
rozprzestrzenia.

Wsrdd najwiekszych pandemii w XX i XXI w. byly:

¢ pandemia grypy hiszpanki (1918-1919 r.), ktéra pochtoneta ponad 50 mlIn ofiar
Smiertelnych na Swiecie;

¢ pandemia grypy A/H1N1 (2009 r.) wywolana zmutowang wersjq wirusa swinskiej
grypy, ktora w ciggu jednego roku spowodowata smier¢ ok. 400 tysiecy ludzi na
catym Swiecie;

¢ pandemia AIDS na kontynencie afrykanskim, gdzie zarazona moze by¢ co 3 osoba.

Dzisiaj dzieki osiggnieciom medycyny wiele choréb nie jest juz tak groznych, jak
kiedys. Przed wieloma mozna sie uchroni¢. Zapobieganie chorobom nazywamy
profilaktyka.

Zadanie dla ucznia:

1. Napisz temat lekcji w zeszycie.
Zapamietaj jak najwiecej wiadomosci o chorobach zakaznych.
3. Odpowiedz pisemnie w zeszycie na pytania:

Co to jest epidemia?

Co to jest pandemia?

N

Pozdrawiam .M.K.
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