VII biologia;
Temat: Choroby nowotworowe.

1. Czy rak to wyrok?

Choroby nowotworowe, potocznie nazywane rakiem, wystepuja
powszechnie i stanowia powazny problem spoteczny. Nie sa chorobami
wspotczesnosci, nekaty ludzi takze w przesztosci. W krajach rozwinietych
sa druga, po chorobach uktadu krazenia, przyczyna zgonéw. Kazdego
roku na swiecie na nowotwory zapada ok. 10 mln ludzi, a umiera az 7.

W Polsce rocznie notuje sie ok. 150 tysiecy nowych zachorowan. Atakuja
w kazdym wieku, jednak czesciej choruja na nie osoby po 40 roku zycia.
Nowotwory wczesnie wykryte i odpowiednio leczone nie musza by¢
wyrokiem, od ktérego nie ma odwotania. GataZ medycyny zajmujaca sie
nowotworami - onkologia poczynita w ostatnich latach ogromne postepy.

2. Jak powstaje nowotwor?

Nowotwory rozwijaja sie w roznych tkankach i narzadach. Ze wzgledu na
ich cechy dzieli sie je na nowotwory tagodne i ztosliwe.

Nowotwory lagodne rozwijaja sie powoli, nie wrastaja w okoliczne
tkanki i narzady. Komdrki takich nowotworow sa podobne do tkanki,

z ktorej pochodza. Tworza otoczona blona tacznotkankowa zwarta
strukture nazywana guzem, ktory jest oddzielony od reszty narzadu.
Rozwdj takiego guza moze by¢ zatrzymany na diugie lata. Nowotwory
tagodne nie tworza przerzutow. Nie sa zagrozeniem dla zycia i zazwyczaj
sg catkowicie uleczalne.

Nowotwory zlosliwe rozwijaja sie gwattownie i czesto bez widocznych
objawéw. Tworza nieregularne struktury, ktére przenikaja sasiadujace tkanki

i narzady. Otaczaja sie naczyniami krwiono$nymi, ktére dostarczaja im
substancji odzywczych. Ich komorki dziela sie czesto, powodujac szybki wzrost
nowotworu. Komérki nowotworéow ztosliwych moga wedrowac¢ po catym
organizmie i w odlegtych narzadach dawac poczatek nowym guzom

- przerzutom nowotworu. Takie nowotwory sa bardzo niebezpieczne dla zycia.

3. Leczenie i zapobieganie chorobom nowotworowym

Choroby nowotworowe stanowia powazny problem spoteczny.
Oczywistym sposobem zapobiegania zgonom z powodu nowotwordow jest
skuteczne leczenie tych choréb. W onkologii stosuje sie kilka metod walki
z rakiem. Najczesciej jest to leczenie operacyjne, polegajace na
usuniecia guza nowotworowego wraz z otaczajacymi go tkankami. Inne
sposoby to radioterapia, czyli naswietlanie komérek nowotworowych
silng dawka promieniowania jonizujacego, oraz chemioterapia -
uzywanie syntetycznych zwiazkéw chemicznych hamujacych rozwdj
komoérek nowotworowych.
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Wazne!
Nowotwor wczesnie zdiagnozowany daje wieksze szanse na leczenie
zakonczone sukcesem.

4. Czynniki rakotwoércze

Czynniki rakotworcze (kancerogenne) to bodzce srodowiskowe, ktore
prowadza do przeksztalcenia sie zdrowych komoérek w komorki
nowotworowe. Niektore z nich bezposrednio uszkadzaja DNA komoérek,
inne nie uszkadzaja DNA, ale moga przyspieszac¢ rozwéj komérek
nowotworowych. I jedne, i drugie nazywane sa czynnikami
rakotwoOrczymi.

inne 1%

skazenia srodowiska 2%
nieodpowiednia
narkotyki 2% dieta 30%

promieniowanie UV 2%
otytosc 5%
alkohol 3%

czynniki zwigzane
z pracg w szkodliwych
warunkach 5%

wirusy 5%

predyspozycje
dziedziczne 15%

dym
tytoniowy 30%

Niepokojace objawy, z ktorymi nalezy zglosic sie do lekarza:

e zmiana barwy gtosu, utrzymujaca sie chrypka, kaszel trwajacy
dhuzej niz miesigc, nawracajace infekcje dolnych drog
oddechowych, uczucie dusznosci i bol w klatce piersiowej;

e Dbdl w nadbrzuszu, brak apetytu, utrata masy ciata, wymioty,
utrudnione przetykanie;

e naprzemienne biegunki i zaparcia, krew w kale;

e Dbole glowy, zaburzenia rownowagi, zaburzenia widzenia,
niedowtady konczyn;

e powiekszenie weztéw chtonnych, watroby, sledziony, nocne poty;
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e zmiana wielkosci, barwy i ksztaltu znamion i brodawek potaczone ze
swedzeniem, krwawieniem lub nietypowa wydzieling;

e zmiany ksztattu i koloru brodawki piersi (takze u mezczyzn!),
niegojace sie owrzodzenie skory piersi.

https://epodreczniki.pl/a/choroby-nowotworowe/D16T30298

M.K.
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