VII biologia;
Temat: Choroba jako efekt zaburzenia homeostazy.

Homeostaza polega na zachowaniu rownowagi wewnetrznego srodowiska

ludzkiego organizmu, w odniesieniu do warunkéw zewnetrznych. Te

bowiem nie sprzyjaja przezyciu — dlatego wtasnie cztowiek odgrodzony jest

od ich wplywu przez skore, ptuca, nerki i przewdd pokarmowy. Ponadto,
homeostaza polega na funkcjonowaniu w otoczeniu przy zuzywaniu jak
najmniejszej wymaganej ilosci energii. Jest ona takze odpowiedzialna za
zaopatrywanie ludzkiego organizmu w potrzebne do zycia sktadniki

odzywcze, takie jak witaminy, mineraty, pierwiastki, kwasy thuszczowe i

aminokwasy.

Homeostaza ludzkiego organizmu jest mozliwa dzieki mechanizmom
dostosowawczym (adaptacyjnym). To one sq odpowiedzialne za to, ze
organizm reaguje na czynniki zewnetrzne, takie jak mro6z badz wysoka
temperatura powietrza. Ich dzialanie oparte jest na sprzezeniu zwrotnym,

ktére zapewnia, ze wszystkie parametry sg na wlasciwym poziomie.

Utrzymanie wewnetrznej stabilnosci warunkow wymaga regulowania lub

kontrolowania wartosci najwazniejszych parametrow wewnetrznego srodowiska

organizmu. Naleza do nich glownie:

temperatura ciata (u organizmow statocieplnych),

pH krwi i ptynow ustrojowych,

ciSnienie osmotyczne,

objetos¢ ptynow ustrojowych,

stezenie zwigzkow chemicznych w pltynach ustrojowych,
ciSnienie tetnicze krwi,

ciSnienie parcjalne tlenu i dwutlenku wegla we krwi.
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* Niestety do zaburzenia rownowagi organizmu moze dojs¢ z réznych
powoddw. Za taki stan rzeczy moga by¢ odpowiedzialne choroby
genetyczne lub nieprawidtowa budowa ktoregos z organéw wewnetrznych.
Co wiecej, zaburzeniu homeostazy sprzyjajq tez schorzenia i dolegliwosci
wywolywane przez zmiany srodowiskowe, takie jak zanieczyszczenia.
Istotne znaczenie dla tej kwestii ma rowniez nadmierny stres, dieta oraz
aktywnosc¢ fizyczna — niewlasciwy system zywienia i niewielka ilo$¢ ruchu

takze mogq zaburzy¢ homeostaze.

Zadanie dla ucznia.

Zapamietaj!

1. Co to jest homeostaza?
2. Jakie parametry decydujg o homeostazie organizmu?
3. Co wptywa na zaburzenie homeostazy organizmu?

Pozdrawiam.M.K.
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