VII WDZ; (grupa chlopcéw)
Temat: Dojrzewanie- rozwoj fizyczny

W rodzinie , w klasie, w spoteczenstwie spotykamy sie z kobietami i mezczyznami. Zwykle
fatwo odréznic¢ pte¢ osoby, gdyz roznia sie one wygladem, sposobem bycia,
zainteresowaniami upodobaniami.

Dojrzewanie do kobiecosci to czas, w ktorym dziewczynka staje sie kobietg. Zmiany, ktére
zachodza w jej ciele, maja na celu przygotowanie do przekazywania zycia.

Dojrzewanie do meskosci to czas, w ktorym chlopak staje sie mezczyzng. Zmiany, ktore
zachodza w jego ciele, maja na celu przygotowanie do przekazywania zycia. Intensywne
wydzielanie hormonow powoduje zmiane sylwetki, przyrost masy miesni, mutacje,
wzmozone odczuwanie swej seksualnosci i poczatek procesu wytwarzania i dojrzewania
plemnikow.

,,Kobieta jest nadziejg, usmiech kobiety jest nadziejg. Nie da sie zy¢ bez nadziei, tak jak nie
da sie zy¢ bez tlenu”

,,Meskos¢ to nie obwadd bicepsdw, a szacunek dla kobiet i umiejetno$¢ poradzenia sobie z
trudno$ciami dnia codziennego”

Zachecam do poszerzenia wiadomosci na temat dojrzewania, korzystajac z nizej podanej
stron

https://epodreczniki.pl/a/trudny-okres---dojrzewanie/DblupZKRY
https://www.yvoutube.com/watch?v=YavEH9Cdo XM

Pozdrawiam. M.K.


https://epodreczniki.pl/a/trudny-okres---dojrzewanie/DblupZKRY
https://www.youtube.com/watch?v=YavEH9CdoXM

