V WDZ;

Temat: Zrozumiec siebie i innych. (grupa dziewczat)

Czesto zdarza sie, ze czujemy sie bezwartosciowi, samotni, mamy w sobie poczucie winy, zalu,
wstydu, niespetnienia. Mamy uczucie, ze zycie nie przynosi nam tego, co innym a co nam sie tez
nalezy. Zadajemy sobie pytanie - dlaczego, cho¢ we wszystko wktadamy tyle energii i wysitku
efekty zdaja sie niewspoétmierne?

To znak, ze musimy postara¢ sie pozna¢, zrozumiec siebie, odnalez¢ poczucie wtasnej wartosci a
tym samym droge ku petniejszemu i bardziej radosnemu zyciu.

Poczucie wtasnej wartosci formuje sie w rezultacie uogdélnienia doswiadczen dotyczacych naszej
osoby. Pierwotnym ich Zrédtem sg rodzice, pézniej réwiesnicy, nauczyciele oraz blizsze i dalsze
otoczenie. W zaleznosci od stopnia aprobaty i dezaprobaty innych ludzi poczucie wtasnej wartosci
moze uksztattowac sie jako zanizone, zawyzone lub adekwatne.

Osoby, ktére majag mate poczucie wtasnej wartosci znajdujg sie w walce same z soba - majg one
zal do losu, ze poskapit im takich a takich cech, obdarzyt gorszg uroda lub rodzicami niezbyt, jak na
ich gust udanymi.

Niezadowolenie z siebie jest sitg, ktéra moze stymulowad rozwdj, lecz gdy przekroczy pewne
granice hamuje go, bo kieruje nasza energie na jatowe przezywanie samoudreki.

Wielkie znaczenie ma wobec tego poprawna samoocena, gdyz np. osoby o zawyzonej
samoocenie podejmujg sie zadan, ktérym nie potrafig sprostaé, a osoby, ktére siebie nie doceniaja
niepotrzebnie rezygnuja z wielu szans rozwoju. Fakt, iz czesto poczucie nizszosci moze narzucac
nam sama cywilizacja europejska, ktéra kultywuje ducha wspétzawodnictwa tj. wyscig wiedzy,
sprawnosci fizycznej, wydajnosci pracy, urody.

Z filozoficznego punktu widzenia kazdy cztowiek jest wartoscia bezwzgledna, dajacg mu
réwne prawa ze wszystkimi ludZmi niezaleznie od kwalifikacji i zastug osobistych.
Kazdy z nas zastuguje na szacunek, powinnismy wiec umie¢ szanowac¢ samych siebie.
Dzisiejsze zajecia majg za zadanie dostarczy¢ Wam doswiadczen, ktére pomoga w zrozumieniu
siebie i innych.

Trudny temat ale warty zastanowienia sie nad zrozumieniem siebie i innych.



