V biologia;
temat: Jak podpatrywa¢ przyrode w czasie wakacji?

Dla wielu z nas, czas ograniczenia kontaktu z przyrode zwiazany z pandemia
wzbudzit wielkie pragnienie jej obserwacji. Dlaczego warto to robié, jakie ptyna
z tego korzysci? Od czego zacza€ i jak to robié?

Obserwacja polskiej przyrody to wspaniate i fascynujace zajecie. Mozna dowiedzieé
sie wielu ciekawych rzeczy o zwierzetach, roslinach itp., pozna¢ r6zne gatunki
zwierzat, ich tryb zycia w naturalnym srodowisku.

Obserwujgc Swiat przyrody, nabieramy dystansu do siebie, swoich probleméw.
Przerzucamy naszg uwage na piekno i harmonie, ktére nas otaczajg. Dziata to
kojaco na naszg psychike. Uczy wchodzenia w odwieczny rytm natury, pozwala
na odkrywanie zupetnie nieznanych wczes$niej zjawisk, krajobrazéw, zwierzat,
roslin, wyostrza naszg wrazliwos¢ i uwaznosé¢.

Cisza, szum drzew, tagodny powiew wiatru, Spiew ptakéw, odgtosy zwierzat to
wszystko uspokaja nas wewnetrznie. Uczy ciggtego zachwytu i wyrabia tzw. postawe
kontemplatywng, otwiera na techniki uwaznosci. Jest wejSciem w coraz bardziej
popularng, skutecznag terapie przez kontakt z przyroda.

Obserwowanie zwierzat dostarcza niezapomnianych, fascynujacych odczué i
wrazen. Wdzieczny i szczegOlnie interesujgcym tematem obserwaciji sg ptaki. Przed
wyprawag w teren, warto mie¢ ogolng wiedze na temat zachowan i siedlisk ptakow,
ich wygladu i gloséw, ktére wydaja. To pomaga rozumiec przyrode — wiedzie¢, na co
sie patrzy. Sztuka jest takie zblizenie sie do zwierzecia, by go nie sptoszy¢ i
mieé¢ wtasciwa odlegtos¢ dla obserwacji bezposredniej lub przez lornetke.
Pomocg w obserwacji ptakéw, ktore majg wysmienity wzrok, moze

by¢ dostosowany kolorystycznie do otoczenia ubiér. Bardzo dobre do tego celu
sg maskujgce ubrania wojskowe lub mysliwskie.

Jesli chcemy mie¢ jeszcze lepsze warunki do obserwacji to zamiast
podchodzenia, ktérym tatwo sptoszyé¢ zwierzeta, mozemy wybudowaé
niewielkie, wkomponowane w otoczenie ukrycie. Powinno by¢ ono w
odpowiednio dobranym miejscu, w ktérym cierpliwie czeka sie na pojawienie sie
zwierzecia. Wybudowanie ukrycia w lesie nie jest trudne — mozna wykorzysta¢ do
tego roslinnosc, lub dostepne w sprzedazy ptachty maskujace.



Niezwykle trudno jest obserwowac i fotografowac¢ ssaki, zwtaszcza te rzadziej
wystepujace. To powazne wyzwanie. Dzika zwierzyna jest bardzo czujna i skryta,
prowadzi najczesciej nocny lub poranny tryb zycia. Trzeba wybiera¢ obszary bardzo
odludne i uwzgledniac, ze ssaki majg doskonaty wech i nawet dobre ukrycie moze
by¢ niewystarczajgce. Mozna wtedy stosowac podchodzenie pod wiatr, obserwacje z
ambon mysliwskich z uzyciem dobrej lornetki. Wiasciwy spos6b prowadzenia
obserwacji nie tylko decyduje o ich zakresie i jakosci, ale takze zapewnia
bezpieczenstwo zaréwno obserwatorowi, jak i zwierzeciu.

Podziwiajcie piekno przyrody. Kazdy robaczek, kwiatuszek ...

jest piekny sam w sobie. Dostrzez to piekno.

Pozdrawiam M.K.



