
Poniedziałek, 08.06. 2020 

Temat: Higiena dla zdrowia. 

 

I. 1. Obejrzyj ilustrację i wypisz do zeszytu, co składa się na zdrowy styl życia. 

 

 

 

 

 
 

 

ZDROWY STYL ŻYCIA TO: 

 

1.............................................. 

2.............................................. 

3.............................................. 

4.............................................. 

5.............................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Podstawą zdrowego stylu życia jest higiena osobista. Wysłuchaj tekstu i opowiedz 

mamie jak dbać o higienę. 

 

  

 

 

 
 

    HIGIENA OSOBISTA 
 

 

 

       Mycie                                           

                                                        Kąpiel Hartowanie        Odpowiedni ubiór     

 

                                                           

                                                             Pielęgnacja   Czystość 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Przeczytaj z Mamą poniższe zdania i powiedz, które są słuszne. Wypisz litery nad 

prawdziwymi zdaniami i ułóż z nich hasło. 

Fałszywe informacje pomiń.  

 

S 

Brudne paznokcie i tłuste włosy 

źle o nas świadczą. 

 

u 

 

Mycie rąk raz dziennie to stanowczo za rzadko. 

 

d 

 

Po zębach nie widać, czy są brudne, więc można je myć 

raz na kilka dni. 

 

p 

 

Nikt nie lubi czuć tego, co rozmówca jadł rano na śniadanie… 

 

r 

 

Kwestia higieny jest sprawą osobistą. Inni raczej tego nie czują. 

 

e 

 

O sprawach oczywistych się nie dyskutuje. Myć się trzeba – i już! 

 

a 

 

Jeśli ktoś uważa, że brzydko pachnę, to jego problem. 

Moja higiena to moja sprawa. 

 

m 

 

Higiena jest bardzo ważna, dlatego zawsze rano warto się obficie 

perfumować. Im więcej – tym lepiej! 



 

r 

 

Higiena osobista to nie tylko kwestia etykiety, to przede wszystkim 

sprawa zdrowia. 

 

a 

 

Czyste ubranie załatwia sprawę, na paznokcie i uszy nikt nie patrzy. 

 

t 

 

Czyste skarpetki warto zakładać tylko wtedy, kiedy jest się 

zaproszonym w gości. Częściej nie ma potrzeby. 

 
Prawidłowych zdań powinno ich być 5. Jakie hasło wyszło z liter? 

 

___  ___  ___  ___  ___ 

 

 

II. Zapoznaj się z jednostkami pojemności i przepisz je do zeszytu.  

Mierzymy w nich ilość płynów. Poszukaj w mieszkaniu różnych butelek i       

pojemników i sprawdź ile płynu w nich się mieści. 

 

 
 

Powodzenia☺ 

 



Wtorek, 09.06.2020 

Temat: Higiena ciała. 

 

 

I. 1. Zapoznaj się z piramidą higieny osobistej. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

2. Przeczytaj samodzielnie na piramidzie higieny osobistej czynności niezbędne do 

utrzymania czystości ciała.(wyrazy pogrubione) 

 

 

 

 

 

 



 

3. Wysłuchaj wiersza czytanego przez Mamę. Opowiedz treść ilustracji. 

  

 

Twój organizm się obroni, 

jeśli słuchasz go codziennie. 

Jesteś zdrowy i wesoły. 

Jest Ci miło i przyjemnie. 

 

Bardzo dobrze – o to chodzi, 

żeby swego ciała słuchać, 

nie przegrzewać, nie wychładzać 

i nie chuchać wciąż i dmuchać. 

 

 
 

Lecz wróg może być maleńki, 

często tyci, tyciuteńki. 

Może czaić się dość blisko: 

szkoła, kino, sklep, boisko… 

 

Czyś w tramwaju był, czy w lesie, 

na swych dłoniach go przyniesiesz. 

Łatwa jest z tym brudem walka: 

woda, mydło, umywalka. 

 

Tu bakterie, tam wirusy, 

ciągle robią nam psikusy. 

Kaszel, katar i gorączka – 

przez zarazki ta bolączka. 

 



 

 
 

Zdrowo staraj się odżywiać, 

ważna jest też gimnastyka. 

Baw się, pracuj i śpij smacznie – 

śmiechu również nie unikaj! 

 

 

Gdy masz krzepkie, zdrowe ciało, 

umysł jasny, krok sprężysty, 

łatwiej się obronić możesz – 

fakt to przecież oczywisty. 

 

 

„Ale przed czym tu się bronić?” – 

spytasz pewnie, zaskoczony. 

„Wrogów nigdzie tu nie widzę, 

chociaż zerkam w różne strony”. 

 

 
 



Jeśli kichasz, zasłoń buzię, 

bo zarazisz Staszka, Józię, 

mamę, tatę, babcię, brata 

i wnet chorych pełna chata. 
 

 

 

Nawet jeśli zachorujesz 

i naprawdę źle się czujesz, 

słuchaj mądrych rad lekarza, 

byś nikogo nie narażał! 

 

 

Siedź w łóżeczku, przyjmuj leki – 

przecież to nie potrwa wieki. 

Wkrótce będziesz zdrów jak ryba – 

o to przecież chodzi chyba? 

 

 

 

4. Na podstawie wiersza zastanów się co zagraża naszemu zdrowiu.  

   Przepisz zdanie do zeszytu. 

 

 

Czystość i codzienna higiena jest podstawą naszego zdrowia. 

 

 

 

 
 

 



5. Obejrzyj ilustrację, nazwij niezbędne przybory i środki czystości.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. Przeczytaj na obrazku ile to jest jeden litr, ,pół litra, ćwierć litra. Sprawdź z pomocą Mamy 

w ilu szklankach mieści się jeden litr a w ilu pół litra. 

 

 

 

 

Powodzenia☺ Pozdrawiam serdecznie☺ 

 

 

 

 

 


