Gimnastyka korekcyjna

Cwiczenia do wykonania dla ucznia z pomoca Rodzica lub Opiekuna

Siad skrzyzny, plecy trzymamy prosto, rece w ,,skrzydetka”
Energiczny wyrzut rgk w gére z wytrzymaniem

Lezenie tytem( na plecach), nogi ugiete, rece w ,,skrzydetka”
Unoszenie bioder w gore

Siad ugiety, plecy wyprostowane, gtowa wyciggnieta w goére, rece wyprostowane,
wyciggniete w gore
Odchylenie rgk do tylu i wytrzymanie

Siad ugiety. Stopy obejmujg pitke
Wyrzut pitki stopami w gére

W staniu wspinanie na palce i opadanie na cate stopy

Przysiady na catych stopach

Liczba powtdorzen danego céwiczenia: 5-10-20 razy w zaleznosci od
mozliwosci ucznia.



