Cwiczenia wykonuj w obecnosci Rodzica lub Opiekuna aby czué sie
bezpieczniej(moze dadza zaprosi¢ sie do wspdlnego ¢éwiczenia)
Pamieta¢ nalezy o krotkiej rozgrzewce. Omin ¢wiczenie, ktore sprawi Ci
duzg trudnosé. Powodzenia.
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Cwiczenia moze wykonaé kazdy w tempie i ilosci odpowiadajacych wiasnym mozliwosciom. Poswieé na
trening co najmniej 7 minut- 3 razy dziennie. Z kazdym dniem postaraj si¢ wydtuzy¢ czas zaje¢ o 1 minute.



