Gimnastyka korekcyjna

Cwiczenia do wykonania z pomoca Rodzica lub Opiekuna

1 Lezenie przodem(na brzuchu), rece splecione na karku, fokcie wysoko-
wytrzymac w tej pozyciji
liczagc do 10

2 Klek podparty
Naprzemienne wymachy rgk w goére

3 Lezenie przodem(na brzuchu), rece splecione na posladkach
Unoszenie gtowy i tutowia w gore( napinajgc posladki rownoczesnie)

4 Siad na krzesle. Stopy utozone rownolegle. Wysokie uniesienie stop

5 Siad na krzesle:

- toczenie palcami stdop otéwkow lub kredek(piety w gérze)

- chwyt otdwkdw palcami stdp, uniesienie ich nad podtoge bez odrywania
piet od podtogi

6 Lezenie tytem przy scianie( na plecach)Nogi ugiete
Toczenie pitki stopami po $cianie w gore i w dét

Liczba powtdrzen danego ¢éwiczenia: 5-10-20 razy w zaleznosci od
mozliwosci ucznia.



