
Sprawdź się wykonując podaną poniżej próbę sprawności. 
Zrób tylko 3 próby, nie więcej. 
Powtórz próbę w drugim tygodniu, może uzyskasz lepszy wynik. 
PAMIĘTAJ o krótkiej rozgrzewce przed wykonaniem próby. 
Ćwiczenia wykonuj w obecności Rodzica lub Opiekuna. 
POWODZENIA


