Cwiczenia korekcyjne do wykonania pod opieka i przy wsparciu
Rodzica lub Opiekuna

1 Przysiad podparty
Przejscie do ,kociego grzbietu” i powrét do przysiadu.

2 Lezenie przodem(na brzuchu), rece pod czotem
Przeniesienie ramion w bok-,,samolot”.

3 Lezenie tytem(na plecach), nogi ugiete, ramiona pod gtowg
Wyprost nég w gore.

4 Siad pfaski(nogi w kolanach proste).Rece oparte na podtodze z tytu
Maksymalne zgiecia grzbietowe stdép(do siebie).

5 Lezenie tytem(na plecach) Stopy oderwane od podtoza
Obszerne krazenia stép.

6 Lezenie tylem. Nogi zgiete w kolanach a stopy oparte o Sciane
Rece w pozycji”skrzydetek lezg na podtodze
a) Maksymalne przykurczone palcéw obu stép
b) Przesuwanie stop ruchami gasienicy w gore. Piet nie odrywamy od sciany.

Liczba powtdrzen danego ¢wiczenia: 5-20 razy, w zaleznosci od mozliwosci.



