Aktywnosc¢ ruchowa jest gtbwnym czynnikiem utrzymania
zdrowia, mtodosci, zapobiegania wszystkim chorobom
cywilizacyjnym (cukrzycy, miazdzycy, chorobom serca,
uktadu krazenia, otytosci). Brak ruchu powoduje zaburzenia

metaboliczne, ma ujemny wptyw na psychike oraz zdolnos¢
odreagowania stresu.

PIRAVI AKTYWNOSCI FIZYCZNE
dla dzieci




