Poniedziatek, 08.06. 2020
Temat: Higiena dla zdrowia.

l. 1. Obejrzyj ilustracje i wypisz do zeszytu, co sktada sie na zdrowy styl zycia.

ZDROWY STYL ZYCIA TO:



2. Podstawg zdrowego stylu zZycia jest higiena osobista. Przeczytaj i przepisz do zeszytu
definicje higieny osobistej.

Higiena osobista

Za higiene osobistq uwaza sie podstawowe
czynnosci pielegnacyjne, dzieki ktorym cztowiek
utrzymuje czystosé. Polegajq one przede
wszystkim na codziennym myciu oraz kapieli. Do
higieny osobistej cztowieka nalezy gtéwnie
higiena skéry, ktora obejmuje: systematycznag
pielegnacje i utrzymywanie czystosci,
hartowanie i odpowiedni ubiér.

/HIGIENA OSOBISTA
Mycie J J \
Kapiel Hartowanie Odpowiedni ubidr

Pielggnacja Czysto$é



3. Przeczytaj ponizsze zdania i przepisz te, ktore uwazasz za stuszne.
Fatszywe informacje pomin. Utworz hasto z podanych powyzej liter

S
Brudne paznokcie i thuste wlosy
zle o nas $wiadczg.

Mycie rak raz dziennie to stanowczo za rzadko.
d

Po zebach nie wida¢, czy sg brudne, wigc mozna je my¢
raz na kilka dni.

p

Nikt nie lubi czu€ tego, co rozmowca jadt rano na $niadanie...

Kwestia higieny jest sprawg osobistg. Inni raczej tego nie czuja.

O sprawach oczywistych si¢ nie dyskutuje. My¢ si¢ trzeba — 1 juz!
a

Jesli ktos uwaza, ze brzydko pachne, to jego problem.
Moja higiena to moja sprawa.

m

Higiena jest bardzo wazna, dlatego zawsze rano warto si¢ obficie
perfumowac. Im wiecej — tym lepiej!



Higiena osobista to nie tylko kwestia etykiety, to przede wszystkim
sprawa zdrowia.

a
Czyste ubranie zalatwia sprawe, na paznokcie 1 uszy nikt nie patrzy.
t

Czyste skarpetki warto zaktadaé tylko wtedy, kiedy jest si¢
zaproszonym w gosci. Czesciej nie ma potrzeby.

Czy zdania juz przepisane? Powinno ich by¢ 5. Jakie hasto wyszto z liter?

. Zapoznaj sig z jednostkami pojemnosci i przepisz je do zeszytu.
Mierzymy w nich ilos¢ ptynow. Poszukaj w mieszkaniu roznych butelek i
pojemnikow i sprawdz ile plynu w nich si¢ miesci.

JEDNOSTKI POJEMNOSCI
LITR [I] 1 1=1000 ml

MILILITR [ml] 1 ml
HEKTOLITR [hl] 1 h1=100 |

AVA

MATEMATYKA
GO WA AT

Powodzenia®



Wtorek, 09.06.2020
Temat: Higiena ciata.

l. 1. Zapoznaj sie z piramidqg higieny osobistej.

Wizyta u fryzjera
1 raz na miesiac albo rzadziej

Pielegnacja wloséw
1-5 razy na tydzien
Przyktad: my¢ glowe,
suszy¢ wlosy, robié
fryzure

Piel¢gnacja paznokci
1-2 razy na tydzien
Przyktad: obcinaé
kpaznokcie, robi¢ manicure

fx Pielegnacja ) Toaleta
ciala poranna
1-2 razy dzien- i wieczorna
nie 2 razy na dzien
Przyktad: bra¢ Przyktad: myé
prysznic, si¢, my¢ zeby
uzywacé dezodo-
rantu P - /
\ vy

(Myé rece
Za kazdym
razem w sytuacji,
kiedy mogla zna-
lez¢ si¢ na nich
infekcja

\ &3

Rys. 16. Piramida higieny osobistej

2. Wypisz z piramidy higieny 0sobistej czynnosci niezbedne do utrzymania czystosci ciata.
(wyrazy pogrubione)

Pamietaj !

* Czyste ubranie,
czyste wiosy,
Swiezy zapach
Swiadczq o Tobie |

* Jak Cie widzq -
tak Cig piszq Il




3. Przeczytaj wiersz. Naucz sie czytac wiersz plynnie z intonacjg

Twoj organizm si¢ obroni,
jesli stuchasz go codziennie.
Jeste$ zdrowy 1 wesoty.

Jest Ci mito i przyjemnie.

Bardzo dobrze — o to chodzi,
zeby swego ciata stuchac,

nie przegrzewac, nie wychtadzac
1 nie chucha¢ wcigz 1 dmuchac.

Lecz wrdg moze by¢ malenki,
czesto tyci, tyciutenki.

Moze czai¢ si¢ dos¢ blisko:
szkota, kino, sklep, boisko...

Czy$ w tramwaju byl, czy w lesie,
na swych dtoniach go przyniesiesz.
Latwa jest z tym brudem walka:
woda, mydto, umywalka.

Tu bakterie, tam wirusy,

ciggle robig nam psikusy.
Kaszel, katar 1 goragczka —
przez zarazki ta bolaczka.



Zdrowo staraj si¢ odzywiac,
wazna jest tez gimnastyka.

Baw sig, pracuyj 1 $pij smacznie —
smiechu rowniez nie unika;!

Gdy masz krzepkie, zdrowe cialo,
umyst jasny, krok sprezysty,
tatwiej si¢ obroni¢ mozesz —

fakt to przeciez oczywisty.

,Ale przed czym tu si¢ broni¢?” —
spytasz pewnie, zaskoczony.
,Wrogow nigdzie tu nie widze,
chociaz zerkam w rozne strony”.




Jesli kichasz, zaston buzie,
bo zarazisz Staszka, Jozie,

mame, tate, babcig, brata

I wnet chorych pelna chata.

Nawet jesli zachorujesz

1 naprawdg Zle si¢ czujesz,
stuchaj madrych rad lekarza,
bys nikogo nie narazat!

Siedz w t6zeczku, przyjmuj leki —
przeciez to nie potrwa wieki.
Wkroétce bedziesz zdrow jak ryba —
o to przeciez chodzi chyba?

4. Na podstawie wiersza zastanow sig¢ co zagraza naszemu zdrowiu.
Przepisz zdania do zeszytu.

Brud jest niebezpieczny dla naszego zdrowia. W brudzie
rozwijaja sie wirusy i bakterie. Czystos¢ i codzienna higiena jest
podstawa naszego zdrowia.



5. Przerysuj tabelke do zeszytu. Z podanych wyrazow wypisz srodki czystosci i przybory do
utrzymania higieny. Dopisz Srodki czystosci i przybory, ktorych Ty uzywasz a nie ma ich
wsrod podanych wyrazow

szampon do wlosow; suszarka do wlosow; grzebien; mydlo; pasta do
zebow; szczoteczka do zebow; pasta do butéow; kubeczek do mycia zebow;
nozyczki do paznokci; Scierka; gabka; recznik; proszek do prania; pltyn do
plukania; plyn do higieny jamy ustnej; balsam do ciala;

Srodki czystosci Przybory higieniczne

1I. Przerysuj do zeszytu ile to jest jeden litr ,pot litra, cwier¢ litra. Sprawdz w ilu szklankach

miesci si¢ jeden litr a w ilu pdt litra.

Powodzenia @ Pozdrawiam serdecznie @




