
Poniedziałek, 15.06.2020 

Temat: Przychodnia rejonowa. 

 

I. 1.Wysłuchaj czytanego wiersza. Opowiedz treść ilustracji. 

 

Kiedy zdrowiu coś zagraża, 

wtedy idziesz do lekarza. 

Jesteś trochę wystraszony, 

bo napisy z każdej strony 

są poważne, tajemnicze. 

Ile drzwi, tyle tabliczek. 

A przychodnia cicha, czysta. 

Tu przyjmuje internista, 

tam pediatra, alergolog, 

okulista, stomatolog, 

dermatolog i kardiolog, 

ortodonta i psycholog, 

a tam chirurg – ortopeda, 

wręcz połapać w tym się nie da. 

Masz ochotę stąd uciekać, 

a tu trzeba jeszcze czekać 

przed pokojem zabiegowym. 

Chciałbyś być już całkiem zdrowy. 

To lekarskie ABC – kto przeczyta więcej wie! 

 

Kiedy wpadnie coś do oka, 

trzeba je obejrzeć z bliska 

lub gdy oczy szczypią, bolą, 

Tu pomoże okulista. 

Źle oddychasz, kaszlesz, kichasz 

I wysypkę masz na ciele, 



alergolog niech cię zbada 

on tu może pomóc wiele. 

Do pediatry każda mama 

często ścieżki wydeptuje. 

Dziecko szczepić, gdy jest zdrowe 

lub je leczyć, gdy choruje. 

Kiedy zwichniesz sobie kostkę, 

skręcisz nogę, rękę złamiesz, 

szybko pędź do ortopedy. 

Tutaj pomoc wnet dostaniesz. 

Ortopeda kości zbada, 

a gdy trzeba - gips założy. 

Jeśli taka jest konieczność, 

do szpitala cię położy. 

 

Czasem problem jest ze skórą, 

włosami lub paznokciami. 

Ruszaj do dermatologa, 

sam nie smaruj się maściami. 

By mieć zawsze zęby zdrowe, 

piękny uśmiech jak z reklamy, 

regularnie na kontrolę 

do dentysty podążamy. 

Ortodonta wnet założy 

aparacik bardzo modny. 

Ząbki pięknie wyprostuje, 

chociaż nie jest zbyt wygodny. 

Kardiolog serduszko zbada. 

Czy nam mocno, równo bije? 

Zna sposoby, żeby sprawdzić, 

co się w naszym ciele kryje. 



 

Wielkim łukiem nie omijaj 

gabinetu psychologa. 

Spać nie możesz, jesteś smutny, 

on ci animuszu doda. 

Znajdzie na to jakąś radę, 

gdy w nauce masz kłopoty. 

Więc się nie ma czego wstydzić, 

trzeba mu powiedzieć o tym. 

W gardle drapie, w uchu brzęczy, 

katar od tygodnia męczy. 

Głowa pęka, gorączkujesz, 

z każdym dniem się gorzej czujesz. 

Laryngolog swym lusterkiem 

w wasze chore gardła zerknie 

i lekarstwa wnet zaleci, 

by wyleczyć chore dzieci. 

Jak widzicie każdy lekarz 

po to się specjalizuje, 

by skutecznie mógł nieść pomoc, 

jeśli ktoś się gorzej czuje. 

-To nie wszyscy! – zakrzykniecie. 

Muszę przyznać - nie bez racji, 

bowiem dużo w medycynie 

jeszcze jest specjalizacji. 

 

 

2. Jakie specjalizacje są przedstawione w wierszu?  

3. Którzy z lekarzy przedstawieni są na ilustracjach do wierszyka?  

     Wypisz ich nazwy do zeszytu. 

      



 

 

4. A teraz zadanie z przymrużeniem oka☺  Oto lista lekarzy, których nazwiska zdradzają, 

czym się zajmują. 

Powiedz, jakiej specjalności jest każdy z lekarzy wg wzoru  

 

 

dr Adam Oczko- okulista 

dr Maria Sercowa 

dr Tadeusz Uczulonko 

dr Zofia Kostka 

dr Józef Nosal 

dr Edyta Skórka 

dr Monika Aparacik 

dr Marek Ząbkiewicz 

dr Janina Smutna 

II. Przypomnij sobie liczby trzycyfrowe. 

Liczba trzycyfrowa ma trzy cyfry. 

123 
 

 

 

                       cyfra setek                    cyfra dziesiątek               cyfra jedności 

 

Przeczytaj liczby trzycyfrowe, które są pełnymi setkami. Przepisz je do zeszytu. 

 

100,200,300,400,500,600,700,800,900 
 

  

 
Powodzenia ☺ 

 

 

 

 

 

 

 



 

Wtorek, 16.06.2020 

Temat: Badania kontrolne. 

 

 

I. Przeczytaj z mamą tekst. 

 

1. Musimy pamiętać, że nawet gdy jesteśmy zupełnie zdrowi musimy regularnie 

wykonywać badania kontrolne, które w wielu przypadkach mogą okazać się 

bardzo pomocne. 
 

 
 

 

 

 

 

Najważniejsze badania profilaktyczne (kontrolne) 

1. Morfologia- Badanie kontrolne krwi.  

2. Badanie ogólne moczu- Badanie moczu. Pamiętaj żeby kupić w aptece sterylny  

pojemnik a próbkę moczu pobrać rano.  

3. Glukoza- Badanie poziomu cukru we krwi.  

4. Badanie OB- Badanie OB, czyli odczyn Biernackiego pomaga wykryć stan zapalny 

w organizmie. 

5. Badanie cholesterolu- Badanie, które zapobiega chorobom serca. 

2. Naucz się poprawnie czytać nazwy badań kontrolnych. 

 



II. Przeczytaj liczby trzycyfrowe. Napisz ile to setek i dziesiątek wg wzoru. Możesz pisać w 

skrócie setki-s., dziesiątki- dz. 

 

250- dwie setki, pięć dziesiątek 

320- 

790- 

350- 

970- 

 

 
Pozdrawiam serdecznie☺ 

 

 

 


