Pilka w akcji! 8 pomystow na zabawe z pilka

Kazde mistrzostwa w pilce noznej przyczyniaja sie do tego, ze ilo$¢ fanow tego sportu
wzrasta. Fascynacja sportem to pickna pasja pod warunkiem, zZe nie wiaze si¢ tylko z
miloscia do sportu... w telewizji! Podpowiadamy jak mozna te pilke wykorzysta¢ w
zabawach.

Okazuje sig, ze nie trzeba mie¢ druzyny ani profesjonalnego boiska, by bawi¢ si¢ pitka!

1. Kolanko

Cwiczy u dzieci refleks, umiejetno$é chwytania pitki i rzutéw (drogocenne wazony
proponujemy na ten czas ewakuowac z pokoju). Zasady sg proste i polegaja na rzucania do
siebie pitki. W chwili gdy komus nie uda si¢ ztapa¢, klgka na kolano, przy drugim
upuszczeniu pitki — na drugie, potem opiera tokie¢ na podtodze itp. Zabawe mozna dowolnie
modyfikowaé (np. zamiast opierania tfokciem moze by¢ siad skrzyzny) i dostosowywacé
trudnos$cia do umiejetnosci dzieci. Kazde ztapanie pitki cofa jedno utrudnienie (czyli tapigc
pitke, wstajemy z kolanka). A po zabawie puchar... lodéw lub satatki owocowej dla
zwyciezey!

2. Zabawa w auta

Cwiczy umiejetno$é poruszania sie z pitka oraz rozpoznawania sygnalizacji $wietlnej. Na
wyznaczonym terenie (np. w obrebie kilku drzew czy na potowie boiska) dziecko prowadzi
pitke 1 stara si¢ na sygnat rodzica wykonywac¢ nastepujace czynnosci:

— ,,HAMULEC” — zatrzymac¢ si¢ z pitke

—,,LUZ” — swobodne prowadzenie pitki

—,,GAZ” — prowadzenie pitki w szybkim tempie

—,.SWIATEO CZERWONE” — zatrzymaé sie z pitka

— ,.SWIATLO ZOLTE” — przygotowanie do prowadzenie pitki (bieg w miejscu przy pitce)
—,,SWIATLO ZIELONE” — prowadzenie pitki.

3. Mur chinski

Z gatezi, sznurka lub kamykow tworzymy prosty tor o szerokosci ok. 2 metrow 1 dlugosci ok.
15 metréow. To ,,mur chinski”, po ktorym dziecko powinno prowadzi¢ pitke tak, aby ta nie
wypadta poza ustawiong szerokos$¢. Kazda nastepna proba pokonania muru ,,powinna” trwaé
krécej. Gdy rodzic podaje komendg ,,Chiny”, dziecko zmienia kierunek prowadzenia pitki.

4. Parkowanie auta

Pitka wciela si¢ w role auta, ktore trzeba zaparkowac. Poszukiwanie miejsca parkingowego —
jak to zwykle bywa — nie jest tatwe. Rodzic podaje charakterystyczne miejsce lub punkt
krajobrazu (np. roztozyste drzewo lub plac zabaw), a dziecko prowadzi pitke 1 stara si¢
dotrze¢ tam jak najszybciej. ,,Parkujac” dziecko siada na pitce.

5. Trafienie pilka do celu



Wersja tradycyjnej gry w zbijanego to poruszaniu si¢ po okre§lonym (niezbyt duzym) terenie
1 trafianiu pitka w ruchomy cel (rodzica). Gdy pitka dotknie w opiekuna, ten wchodzi w role
rzucajacego.

6. Pitka=gol!

Wiadomo, ze jesli jest pitka, to przyda si¢ i bramka. Profesjonalna lub wyznaczona drzewami
czy wbitymi w ziemi¢ patykami. Zadaniem dziecka jest:

— prowadzenie pitki przez 10 m. po linii prostej w stron¢ bramki , a potem oddanie strzatu i
pokonania bramkarza — rodzica,

— przeprowadzenie pitki slalomem wyznaczonym z dostepnych przedmiotéw i oddanie strzatu
do bramki,

— przeprowadzenie pitki przez dwie ustawione poziomo do siebie po skosie mate bramki (ok.
1 m. szeroko$ci), wyznaczone kamieniami lub patykami i dopiero gdy pitka zostanie
przeprowadzona przez te przeszkody, dziecko moze oddac strzat do bramki bronionej przez
opiekuna.

7. Tor przeszkod

Dziecko prowadzi pitke po wyznaczonym terenie. Na sygnat rodzica, probuje wykonaé
nastgpujace zadania:

— DRZEWO - jak najszybciej zatrzymac pitke podeszwa, obiec bez pitki wyznaczone drzewo
i wroci¢ do prowadzenia pitki.

— LATARNIA — jak najszybciej obiec wyznaczong latarni¢ (kamien lub tawke) prowadzac
pitke przy nodze.

— TUTAJ JESTEM - jak najszybciej zatrzyma pitke, obiec powoli poruszajacego si¢ rodzica i
wréci¢ do prowadzenia pitki.

8. Koszykdwka naziemna

Pomyst na zabawe takze w domu. Do gry potrzebny bedzie kosz na zabawki lub wiaderko.
Stojac w wyznaczonym miejscu (nie przekraczajac wyznaczonej linii) staramy si¢ na zmiane
z dzieckiem trafia¢ pitka do pojemnika. Doskonale sprawdzg si¢ tutaj rowniez mate piteczki
(jak w basenikach z pitkami) lub nawet zwykle klocki podzielone na kolory. Rodzic i dziecko
oddaje 10 rzutéw do pojemnika (kazdy ma inny kolor piteczek), a potem odbywa si¢
komisyjne liczenie ilo$ci trafien danego koloru.



