Owocowe lody

Dzisiaj mamy dla was propozycje kulinarng, do dzialania zaproscie
rodzenstwo i rodzicow, pamietajcie o higienie i bezpieczenstwie podczas
przygotowywania positku.

) 200 g truskawek

300 g malin

@200 ml Smietanki

 kreméwki 36%

. @ 3tyzkiulubionego

- serka waniliowego
homogenizowanego

. ® 2 ptaskie tyzki

skawk umyj, odetnij naturalnego miodu

szyputki, po czym przet6z j je o 2o

do wysokiego naczynia i zalej

Smietanka, kreméwka. Dodaj opakowaniami po matych serkach
tyzke ptynnego miodu i catosc _lub jogurtach. Po 20-30 minutach
zmiksuj wybrana metoda. chtodzenia wetknij w lody

@ Przet6z obie masy do specjalnych patyczki i mroz je dalej — najlepiej
foremek na lody i wstaw do przez catg noc.

zamrazarki. Jesli nie masz takich Czas przygotowania: 20 minut
pojemnikow, z powodzeniem Cena porcji: ok. 1 z¢

zastgpisz je zwyktymi plastikowymi Kalorie: porcja 170 kcal



