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Poznajcie 10 zasad HIGIENY CYFROWEJ 
 

 Nowe technologie to wspaniałe wynalazki, które ułatwiają nam życie, 
ale nadużywane – potrafią przynieść wiele szkód. Wprowadźcie 10 prostych 
zasad , a szybko zobaczycie pozytywne efekty. Każdy niech spróbuje 
codziennie wdrożyć jedną zasadę. 

 
 

 


