Godzina wychowawcza

Poznajcie 10 zasad HIGIENY CYFROWE]

Nowe technologie to wspaniale wynalazki, ktore ulatwiaja nam zycie,
ale naduzywane — potrafig przynies¢ wiele szkod. Wprowadzcie 10 prostych
zasad , a szybko zobaczycie pozytywne efekty. Kazdy niech spréobuje
codziennie wdrozy¢ jedng zasade.
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