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Ciekawe, dlaczego... SuperKid.pl

...hatas nam szkodzi

Dzwieki styszymy praktycznie od poczatku swojego istnienia. Maty cztowiek
rozrdznia je, bedac jeszcze w brzuchu mamy. Zazwyczaj nie zastanawiamy sie wiec, jaki
wpltyw na nasz organizm moze mieé hatas, czyli nieprzyjemne, dokuczliwe i zbyt gtosne
dzwieki.

Gdy wrzucisz do wody kamyk, zobaczysz, jak po jej powierzchni rozchodzg sie
okragte fale. W podobny sposéb w powietrzu wedrujg fale dzwiekowe. Chociaz s3
niewidoczne dla oczu, to jednak dobrze wiemy, ze istniejg, gdyz odbieramy je jednym
z najbardziej wrazliwych narzadéw zmystéow, jakim sg nasze uszy. Z uszu informacje
dzwiekowe s3g przekazywane do modzgu, ktéry odczytuje i klasyfikuje rodzaje dzwiekéw.
Dzieki temu rozpoznajemy klakson samochodu, szkolny dzwonek, gtos mamy czy tez
ulubiong muzyke.

Wszystko jest w porzadku, gdy
docierajg do nas przyjemne odgtosy
o odpowiednim natezeniu. Co jednak sie
dzieje, gdy nagle ustyszymy gtosny
i nieprzyjemny  diwiek?  Czy nie
wystraszyliscie sie huku wydawanego
przez trzaskajgce  drzwi? A moze
zakrywaliscie uszy, kiedy rozbawiona
kolezanka zaczetfa gtosno piszczec?

Sami widzicie, ze hatas moze
spowodowac niepokdj i to nie tylko

u ludzi. Zwierzeta, ktérych narzad stuchu
jest czesto jeszcze bardziej wrazliwy niz
u cztowieka, reagujg gwattownym lekiem na nagte, nieznane dzwieki. Mogg one zaczgé
uciekaé, opuszczaé swoje domy czy tez porzuca¢ mtode w napadzie paniki. Bywa nawet, ze
przerazenie wywofane hatasem o duzym natezeniu doprowadza do $mierci zwierzecia.

Wraz z rozwojem cywilizacyjnym przybywa dzwiekéw, ktére sg uwazane ze element
zanieczyszczajacy powietrze. Najbardziej narazeni na to zagrozenie sg mieszkancy wielkich
miast, ludzie pracujacy wsrdod gtosnych maszyn i mieszkancy okolic lotniska. Jestesmy
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- Ciekawe, dlaczego hatas nam szkodzi -

przyzwyczajeni do réznych odgtoséw i czesto nie zwracamy uwagi na to, Ze to witasnie
hatas moze by¢ przyczyng wielu dolegliwosci i chordb. Dtugotrwate natezenie szkodliwych
dzwiekédw powoduje u ludzi rozdraznienie, a nawet agresje. Sprawia, ze jesteSmy zmeczeni
i zestresowani lub mamy trudnosci z zasypianiem. Dotkliwy hatas moze wreszcie
powodowac chwilowg lub trwatg utrate stuchu, chorobe Zotadka, nadcisnienie, a nawet
przyczyniaé sie do szybszego starzenia sie organizmu.

Zeby sprawdzi¢, z jakim hatasem mamy do czynienia, wykonuje sie pomiary
natezenia dzwiekéw, a ich wyniki podaje sie w tzw. decybelach (dB). Odgtosy do 40 dB s3
dla ludzi bezpieczne, ale im bardziej zblizamy sie do wartosci 70 decybeli, tym czesciej bedg
sie one stawaty ucigzliwe. Mieszkanie w duzym miescie naraza ludzi na ciggte przebywanie
w hafasie o natezeniu okoto 65 dB, co jest juz meczgce. Gdy hatas przekroczy 70 dB,
dzwieki dla cztowieka sg trudne do zniesienia, a przy 90 dB hatas jest juz bardzo szkodliwy
dla zdrowia. Przekroczenie progu 130 dB wywotuje bdl.

Jakie urzadzenia sg najgtosniejsze? Wszelkie silniki, dmuchawy, wentylatory, sprezarki,
mtoty, pojazdy wodne i lgdowe oraz samoloty i Smigtowce.

Naturalng ochrong przed hatasem, np. przy drogach, sg lasy i pasy zieleni. Tam,
gdzie ich nie ma, stawia sie specjalne konstrukcje diwiekochtonne - tzw. ekrany.
W pojazdach montuje sie ttumiki samochodowe, dzieki ktérym auta pracujg znacznie cisze;j.
Jednak w wielu przypadkach ludzie muszg pamieta¢, zeby chroni¢ sie samodzielnie, np. nie
stuchaé zbyt gto$nej muzyki i pracowaé w ochronnych stuchawkach. Czy wiecie, ze hatas
wytwarzany przez was samych, podczas szkolnej przerwy, moze dochodzi¢ nawet do 100
decybeli?! Nic wiec dziwnego, ze moze od tego rozbole¢ gtowa, na lekcji trudno sie
skoncentrowaé, a nauczyciel staje sie rozdrazniony. A wiec cicho sza! Nie krzyczcie!
Rozmawiajcie na zdrowie.
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