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Temat: Każdy ma prawo żyć godnie – bez przemocy. (grupa dziewcząt)

Człowieka spośród innych istot żywych wyróżnia GODNOŚĆ i WOLNA WOLA

Godność oznacza wartość człowieka, która jest stała, niezniszczalna, zobowiązująca, 
wrodzona.

Godność osobowa wpisana jest w naturę człowieka, co oznacza, że człowiek nie może się jej 
pozbyć, tak jak nie może się pozbyć własnej natury.

Człowiek jest wartością samą w sobie posiada godność. Godność nie zależy, od tego ile ma 
się lat, czy jest się chłopcem czy dziewczynką, czy Polakiem, czy Francuzem, katolikiem, czy
prawosławnym, czy się mieszka na wsi czy w mieście, czy jest się zdrowym, czy chorym, czy
jest się biednym czy bogatym.

Człowiek jest wolny i przez swoje wybory sam decyduje jakim jest człowiekiem. Godność 
człowieka zależy od tego, co wybiera w swoim życiu i od tego jak odnosi się do innych.

Z uwagi na godność wpisaną w naturę człowieka, każdy pragnie być szanowany, czyli 
traktowany jak osoba, a nie jak rzecz czy przedmiot. Poniżanie, obrażanie czy 
wykorzystywanie seksualne dotyczyć może zarówno dziewcząt jak i chłopców. Stąd 
konieczność uczenia się  zdecydowanego i mądrego reagowania w sytuacjach, w których nie 
czujemy się komfortowo i bezpiecznie, i które mogą być dla nas groźne.

Asertywna odmowa – zasady

W sytuacji próby naruszenia intymności i odmowa musi być stanowcza i jednoznaczna

1.Pamiętaj o asertywnej mowie ciała (patrz w oczy, odsuń się)

2.Powiedz stanowczo nie.

3.Nie przepraszaj, nie usprawiedliwiaj się.

Pamiętajcie- przewidywanie niebezpiecznych sytuacji i asertywna odmowa mogą was 
uchronić przed niebezpieczeństwem.

Tylko w atmosferze szacunku człowiek może się bezpiecznie rozwijać i dążyć ku pełni swych
możliwości. Wzajemny szacunek pozbawia ludzi lęku i pozwala im tworzyć zdrowe, 
pozytywne relacje.

                                                                                      Pozdrawiam. M.K.


