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Temat: O pornografii, czyli komercjalizacji ludzkiej seksualności. (grupa chłopców)

Współczesna pornografia już od dawna nie ma nic wspólnego z czasopismami 
typu Playboy lub innymi "świerszczykami dla dorosłych". Jest to przynoszący 
wielkie zyski przemysł, opierający się na przemocy, obelgach i brutalnym 
wykorzystywaniu kobiet. Pornografia w naszych czasach jest 
odhumanizowana, nakierowana na zaspakajanie najniższych instynktów. Jest na 
wyciągnięcie ręki, 24 h na dobę, bez potrzeby logowania, udowadniania wieku, 
posiadania konta w banku czy karty kredytowej. Jej elementy przenikają do 
muzyki, filmów, literatury. Jednocześnie im wcześniej zetknie się z nią młody 
człowiek, tym większe wywołuje spustoszenie w psychice i tym mocniej od 
siebie uzależnia. Ta strona pomoże wam poznać to zjawisko.

CZYM JEST WSPÓŁCZESNA PORNOGRAFIA?

Pornografia  to  produkt  przedstawiany  w  różnej  formie  –  video,  audio,  zdjęć,
rysunków,  komiksów  itd.,  ukazujący  różnego  typu  czynności seksualne,
nakierowane na wywołanie efektu podniecenia seksualnego. Aż 36% zawartości
stron  WWW  to  strony  z  pornografią,  a  słowem  najczęściej  wpisywanym  w
wyszukiwarkę jest słowo „sex”.

Większość pornografii jest pełna wulgarności, przemocy i wynaturzenia. Nie
ma w niej miejsca na pozytywne uczucia, miłość, szacunek, empatię, bez których
nie ma mowy o żadnym normalnym związku. Według jednego z badań z 2007
roku,   88% scen  w  najbardziej  popularnych  filmach  pornograficznych
pokazywało agresję wobec kobiet, bicie, szarpanie za włosy, poniżanie,
wyzywanie  najgorszymi  wyzwiskami. Według  innych  badań  intensywne
konsumowanie  pornografii  przez  mężczyzn  może  powodować  zanik  empatii
wobec kobiet oraz zatracenie umiejętności nawiązywania z nimi więzi.

Pokolenie młodzieży w obecnych czasach jest pierwszym, które ma 24 godzinny
pełen dostęp do pornografii. Jest to eksperyment, przeprowadzany w bezpośredni
sposób na dzieciach,  który pozostawiony bez interwencji  może mieć tragiczne
konsekwencje. Nawet 10-latek bez karty kredytowej w ciągu kilku kliknięć trafia
na stronę z najbrutalniejszym porno. Wiele młodszych dzieci bez intencjonalnego
wyszukiwania pornografii, z dużym prawdopodobieństwem na nią trafi, wpisując
niewinnie  brzmiące  hasło  w  wyszukiwarkę  lub  klikając  w  jakąś  przykuwającą
uwagę reklamę. Obecnie aż 61% chłopców oraz 42% dziewcząt w Polsce będzie
miało pierwszy kontakt z pornografią zanim skończy 12 rok życia.

DLACZEGO PORNOGRAFIA JEST ZAGROŻENIEM?

Pornografia  nie  ma nic  wspólnego z  prawdziwymi  relacjami  między  dwojgiem
kochających się ludzi. Konsumpcja pornografii prowadzi jednak do szeregu
negatywnych konsekwencji:

UZALEŻNIENIE

EFEKT ESKALACJI



Natura uzależnienia oraz sposób, w jaki funkcjonuje mózg powodują, że to, co
wcześniej było podniecające bardzo szybko powszednieje. Konsument pornografii
szuka coraz mocniej stymulujących i wulgarnych treści. 

ZMIANY W MÓZGU

W 2014 roku dr Valerie Voon z Uniwersytetu Cambridge przyjrzała się, za pomocą
rezonansu  magnetycznego,  sposobowi  funkcjonowania  mózgu  osób
uzależnionych  od  pornografii  i  odkryła,  że  ich  wyniki  wyglądały  niemal
identycznie  do  tych  obserwowanych  u  osób  uzależnionych  od  kokainy.  Czytaj
więcej o zmianach w mózgu spowodowanych konsumpcją pornografii

BRAK SATYSFAKCJI ZE WSPÓŁŻYCIA

Mężczyzna, który już jako nastolatek obcuje z pornografią wdrukowuje sobie w
mózg  pewien  określony  wzorzec,  który  wywołuje  u  niego  podniecenie.  Jego
realizacji oczekuje następnie od swojej partnerki. Tymczasem, kobieta nie chce,
nie  potrafi lub  nie  może  takiemu  wzorcowi  sprostać.  Według  jednego  z
naukowców,  dla  osób  uzależnionych  od  pornografii  seks  z  prawdziwą  kobietą
staje  się  „kiepskim  i  nudnym  porno”,  dlatego  wielu  mężczyzn  ucieka  w
pornografię, bo tylko ona potrafi spełnić ich oczekiwania.

INNE KONSEKWENCJE

Kontakt z pornografią może powodować kolejne niebezpieczne zachowania, takie
jak:

 wcześniejszą  inicjację  seksualną  u  dzieci.  Według  badań  Instytutu

Profilaktyki  Zintegrowanej  wśród  młodzieży,  dla  której  źródłem  wiedzy  o

seksualności  jest  Internet,  występuje  trzy  razy  większy  odsetek  wczesnej

inicjacji seksualnej niż u młodzieży, u której źródłem tej wiedzy są rodzice i

nauczyciele;

 dążenie  do  korzystania  z  usług  prostytutek,  gdyż  osoba  szuka  w

rzeczywistym  świecie  kobiet,  które  zrobią  to,  co  widzi  się  w  filmach

pornograficznych, a z kolei żona czy partnerka nie jest na taki seks gotowa;

zachowania takie są potwierdzane przez polskich lekarzy-seksuologów.

Zadanie dla ucznia:

Przeczytaj uważnie i wzbudź w sobie refleksję.
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