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Wspodtczesna pornografia juz od dawna nie ma nic wspdélnego z czasopismami
typu Playboy lub innymi "$wierszczykami dla dorostych". Jest to przynoszacy
wielkie zyski przemyst, opierajacy sie na przemocy, obelgach i brutalnym
wykorzystywaniu kobiet. Pornografia w naszych czasach jest
odhumanizowana, nakierowana na zaspakajanie najnizszych instynktéw. Jest na
wyciggniecie reki, 24 h na dobe, bez potrzeby logowania, udowadniania wieku,
posiadania konta w banku czy karty kredytowej. Jej elementy przenikajg do
muzyki, filméw, literatury. Jednoczesnie im wczesniej zetknie sie z nig mtody
cztowiek, tym wieksze wywotuje spustoszenie w psychice i tym mocniej od
siebie uzaleznia. Ta strona pomoze wam poznac to zjawisko.

CZYM JEST WSPOLCZESNA PORNOGRAFIA?

Pornografia to produkt przedstawiany w réznej formie - video, audio, zdje¢,
rysunkéw, komikséw itd., ukazujagcy réznego typu czynnosci seksualne,
nakierowane na wywotanie efektu podniecenia seksualnego. Az 36% zawartosci
stron WWW to strony z pornografia, a stowem najczesciej wpisywanym w
wyszukiwarke jest stowo ,sex”.

Wiekszos¢ pornografii jest petna wulgarnosci, przemocy i wynaturzenia. Nie
ma w niej miejsca na pozytywne uczucia, mitos¢, szacunek, empatie, bez ktérych
nie ma mowy o zadnym normalnym zwigzku. Wedtug jednego z badan z 2007
roku, 88% scen w najbardziej popularnych filmach pornograficznych
pokazywato agresje wobec kobiet, bicie, szarpanie za wlosy, ponizanie,
wyzywanie najgorszymi wyzwiskami. Wedtug innych badan intensywne
konsumowanie pornografii przez mezczyzn moze powodowac zanik empatii
wobec kobiet oraz zatracenie umiejetnosci nawigzywania z nimi wiezi.

Pokolenie mtodziezy w obecnych czasach jest pierwszym, ktére ma 24 godzinny
peten dostep do pornografii. Jest to eksperyment, przeprowadzany w bezposredni
sposéb na dzieciach, ktéry pozostawiony bez interwencji moze miec tragiczne
konsekwencje. Nawet 10-latek bez karty kredytowej w ciggu kilku kliknie¢ trafia
na strone z najbrutalniejszym porno. Wiele mtodszych dzieci bez intencjonalnego
wyszukiwania pornografii, z duzym prawdopodobienstwem na nig trafi, wpisujac
niewinnie brzmigce hasto w wyszukiwarke lub klikajagc w jakas$ przykuwajaca
uwage reklame. Obecnie az 61% chtopcédw oraz 42% dziewczat w Polsce bedzie
miato pierwszy kontakt z pornografig zanim skonczy 12 rok zycia.

DLACZEGO PORNOGRAFIA JEST ZAGROZENIEM?
Pornografia nie ma nic wspdlnego z prawdziwymi relacjami miedzy dwojgiem

kochajacych sie ludzi. Konsumpcja pornografii prowadzi jednak do szeregu
negatywnych konsekwencji:

UZALEZNIENIE

EFEKT ESKALAC]I



Natura uzaleznienia oraz sposéb, w jaki funkcjonuje mézg powodujg, ze to, co
wczesniej byto podniecajgce bardzo szybko powszednieje. Konsument pornografii
szuka coraz mocniej stymulujacych i wulgarnych tresci.

ZMIANY W MOZGU

W 2014 roku dr Valerie Voon z Uniwersytetu Cambridge przyjrzata sie, za pomoca
rezonansu magnetycznego, sposobowi  funkcjonowania mobzgu  0sbb
uzaleznionych od pornografii i odkryta, ze ich wyniki wygladaty niemal
identycznie do tych obserwowanych u oséb uzaleznionych od kokainy. Czytaj
wiecej o zmianach w mdzgu spowodowanych konsumpcjg pornografii

BRAK SATYSFAKC]JI ZE WSPOLZYCIA

Mezczyzna, ktéry juz jako nastolatek obcuje z pornografig wdrukowuje sobie w
mézg pewien okreslony wzorzec, ktéry wywotuje u niego podniecenie. Jego
realizacji oczekuje nastepnie od swojej partnerki. Tymczasem, kobieta nie chce,
nie potrafi lub nie moze takiemu wzorcowi sprosta¢. Wediug jednego z
naukowcéw, dla osdéb uzaleznionych od pornografii seks z prawdziwg kobietg
staje sie ,kiepskim i nudnym porno”, dlatego wielu mezczyzn ucieka w
pornografie, bo tylko ona potrafi spetni¢ ich oczekiwania.

INNE KONSEKWENCJE

Kontakt z pornografia moze powodowac kolejne niebezpieczne zachowania, takie
jak:

. wczesniejszg inicjacje seksualng u dzieci. Wedtug badan Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej wsréd mtodziezy, dla ktérej zrdédtem wiedzy o
seksualnosci jest Internet, wystepuje trzy razy wiekszy odsetek wczesnej
inicjacji seksualnej niz u mtodziezy, u ktérej Zzrédtem tej wiedzy sg rodzice i
nauczyciele;

. dazenie do korzystania z ustug prostytutek, gdyz osoba szuka w
rzeczywistym dSwiecie kobiet, ktére zrobig to, co widzi sie w filmach
pornograficznych, a z kolei zona czy partnerka nie jest na taki seks gotowa;

zachowania takie sg potwierdzane przez polskich lekarzy-seksuologéw.

Zadanie dla ucznia:

Przeczytaj uwaznie i wzbudz w sobie refleksje.
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