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Temat: Seks i zyciowe decyzje. (grupa dziewczat)

5 porad - jak podejmowac zyciowe decyzje

Wybor szkoly, czy partnera to tylko niektore dylematy, przed ktérymi wiekszos¢ z nas
staje przynajmniej raz w zyciu. Cho¢ wybory te nie nalezg do tatwych, w korcu
decydujemy sie na jedng z mozliwych opcji, by w efekcie przejs¢ do nastepnego
etapu: realizacji podjetej decyzji. Bywa jednak, ze z powodéw dla nas
niezrozumiatych, dokonanie nawet najprostszych wyborow wydaje sie wyzwaniem
ponad nasze sity.

Wczesniejsze doswiadczenia

Duza czesc¢ osoOb, ktére majg odwage stangc twarzg w twarz z dylematem: albo-albo
i odwaznie wybierajg jedng z mozliwych opcji ma dobre doswiadczenia.

Swiadomos<¢ witasnych potrzeb

Bez watpienia trudniej jest dokonac¢ wyboréw, jesli nie wie sie tak naprawde, czego
sie chce. Sprawne dokonywanie wyboréw wymaga deklaracji - to potowa sukcesu!
Zanim wiec podejmiesz ostateczne decyzje zadaj sobie pytanie: dokad zmierzasz?
i koniecznie odpowiedz sobie na nie.

Otwartos¢ na kompromisy

Trudno wybierac, jesli zadna z opcji nie jest dos¢ satysfakcjonujgca. Osoby, ktére nie
chcg utkng¢ w rozwazaniach czy bardziej "miec ciasteczko, czy lepiej je zjesc¢"
otwierajg sie na rozwigzania posrednie. Przyjmujg wiec, ze kompromis jest lepszym
wyjéciem niz sztywne trwanie w poszukiwaniu opciji idealnych - czesto niemozliwych.
Gotowe sa wiec zczego$ zrezygnowacC, by zyskaC nowe spojrzenie inowe
mozliwosci.

Ustalenie priorytetow

Pomo6c wtym moze miedzy innymi zadanie sobie prostego pytania: co w tym
momencie jest dla mnie najwazniejsze? Juz samo udzielenie odpowiedzi na tak
postawione pytanie powinno zmniejszy¢ chaos informacyjny i obnizy¢ poziom
napiecia. A nie od dzi$ wiadomo, ze "spokojnej gtowie" mysli sie jasnie;.

Obrona dokonanych wyboréw

Zazwyczaj dokonujac wyboru mamy nadzieje, ze podejmujemy najlepsza
z mozliwych decyzji. To przekonanie sprawia, ze zamiast zastyga¢ w niemocy,
obawiajgc sie konsekwencji podjecia ztej decyzji, jesteSmy gotowi ryzykowac i twardo
staC po stronie dokonanych wyborow. JeSli wiec nawet okaze sie, ze wiasnie
zakupiony telewizor nie byt najlepszym wyborem, zamiast ,plu¢ sobie w brode”,
poszukujemy argumentoéw uwiarygodniajgcych podjeta decyzje, np. dewaluujgc



walory innych marek telewizoréw. Dzieki takiemu zabiegowi redukujemy do pewnego
stopnia dysonans poznawczy i podtrzymujemy dobre myslenie o sobie. A wszystko
to wmysl zasady: im wiecej kosztébw ponosimy (czasu, energii i pieniedzy)
w dokonanie wybordéw, tym mocniej bronimy swoich decyzji.
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