2 BS WDZ(grupa chtopcéw) ~ Temat: Seks i zyciowe decyzje.
Przeczytaj uwaznie

Budowanie wiezi pomiedzy osobami pici odmiennej, powinno odbywac sie w sposéb
dojrzaty i odpowiedzialny wedtug wiasciwej kolejnosci. Jako pierwsza w zwigzku
dwojga ludzi pojawia sie wiez poznawcza. Podstawg jej budowania jest rozmowa.
Kiedy dwoje mtodych ludzi poznaje sie, ich kontakty powinny opierac sie na
opowiadaniu o sobie, o swoich rodzinach, zainteresowaniach, przekonaniach itp. Zle
dzieje sie, gdy nic o sobie nie wiedzgc, podejmujg dziatania, ktore moga odmienic ich
zycie na zawsze, doprowadzi¢ do zranien, bélu itp. Btedem jest rowniez, gdy od
pierwszych chwil jest za duzo powiedziane, gdyz moze okazac sie, ze osoba, ktorej
zaufaliSmy jest mato taktowna, niedyskretna itp.

Kiedy dwoje ludzi zna sie na tyle dobrze, ze potrafi sie rozumie¢, dochodzi do
budowania kolejnej wiezi - emocjonalnej. Partnerzy maja juz do siebie zaufanie,
wspolne poczucie bezpieczenstwa, tesknote itp. Od tej chwili rodzi sie miedzy nimi
zakochanie.

W tym momencie, pojawia sie czas na budowanie wiezi duchowej (spoteczne)).
Wazne jest, by wspélnie odpowiedzie¢ sobie na pytania na temat wiasnej osoby i
sensu istnienia. Wizja siebie i Swiata, podstawowe wartosci, ktorymi sie kieruja,
zasady moralne, ktére posiadaja, wizja malzenstwa i rodziny, to podstawowe sprawy,
ktore nalezy przedyskutowac. Miodzi ludzie pozostajac we wspolnym zwigzku, majg
teraz szanse na sprawdzenie siebie dziatajgc razem w klasie, grupie spotecznej,
wspolnie z innymi osobami bawigc sie, rozwigzujac problemy, trudnosci. Kiedy
dojdzie do tak rozumianej wiezi, Swiadczy to o tym, ze zwigzek chtopca i dziewczyny
nie jest juz tylko zauroczeniem pozostajgcym w sferze emocjonalnej, ale jest czyms$
wiecej, jest pogtebiong wiezig osobista.

Jesli pozostanie na tym etapie, bedzie to szeroko rozumiana przyjazn.

Ale z czasem moze dojSc do jeszcze wiekszej wiezi, jakg jest wieZz matzenska.
Mtodzi potrzebujg czasu, aby podjac¢ taka decyzje. Od tej chwili dziewczyna patrzy na
chtopca jak na przysziego meza i ojca ich dzieci, chtopak natomiast widzi w
dziewczynie przyszig zone i matke dzieci.

Po wiezi matzenskiej przychodzi czas na wiez seksualng. Wspotzycie seksualne
staje sie wowczas potwierdzeniem odpowiedzialnej mitosci matzenskiej i
rodzicielskiej. Jesli zachowana jest taka kolejnos¢ wiezi, nie grozi nadmierna
koncentracja na wiezi seksualnej, kosztem innych rodzajow wiezi, gdyz wszystkie
inne juz od dawna istniejg i stanowig podstawe takze intymnosci seksualnej.

Wazne jest zatem, aby poszczegolne fazy budowania wiezi miedzy dziewczyng a
chtopakiem byty zachowane i by zadna z nich nie byta zaniedbana. Kazda z
poszczegolnych faz spetnia istotng role w dorastaniu mtodego cztowieka do
odpowiedzialnej mitosci i co za tym idzie, do odpowiedzialnej seksualnosci. Zamiana
poszczegolnych faz tworzenia wiezi, moze doprowadzi¢ mtodych ludzi do zranien,
nieszczesc, rozczarowan

i cierpien.



Jakie zagrozenie niesie rozpoczynanie znajomosci od tworzenia wiezi:

emocjonalnej:

nadmierne zauroczenie partnerem

brak wzajemnego poznania

brak budowania zaufania

nie ma poczucia bezpieczenstwa

nic nie wiemy o partnerze, o jego rodzinie itp.
duchowej (spotecznej)

nie jest mozliwe wspolne dziatanie na tle np. klasy, wspoélne dazenia, jesli brak
jest wczesniejszego blizszego poznania, rozumienia siebie, zaufania itp.
matzenskiej

nic o sobie nie wiedzg
mogg miec rézny Swiatopoglad, zasady moralne, rézny system wartosci
moze pojawic sie nie planowane dziecko i zabraknie czasu dla siebie, dla
wlasnego poznania, wymiany doswiadczen itp.
moze dojs¢ do rozpadu matzenstwa
seksualnej

partner moze okazac sie nieodpowiedzialny
moze doj$¢ do nie planowanej cigzy
moze dojs¢ do zarazenia chorobg przenoszong droga piciowg
stres
poczucie winy
cierpienia, rozczarowania, zranienia
odejscie partnera
mozna zosta¢ samemu ze swoim boélem itp.
korzysci wynikajace z rozpoczynania znajomosci od wiezi pozhawczej:

dobre poznanie partnera: zainteresowania, przekonania, poglady

poznanie rodziny

budowanie szczerosci, zrozumienia, zaufania

daje poczucie bezpieczenstwa

nie musimy martwic sie, ze co$ nam zagraza

nie ma powoddéw do wyrzutoéw sumienia itp.
Przed slubem miodzi ludzie dostrajaja swoje serca i umysty, a w matzenstwie swoje
ciafa.

Pozdrawiam. M.K.



