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Temat: Pokrzywa – zdrowy chwast.
Pokrzywa - właściwości, działanie, zastosowanie. Czy picie herbaty z 
pokrzywy jest zdrowe?
Pokrzywa zwyczajna jest uważana za chwast, tymczasem ma liczne 
właściwości zdrowotne, które są znane od stuleci. Herbata z pokrzywy to
sprawdzony sposób na odchudzanie. Może także pomóc, gdy 
cholesterol jest zbyt wysoki. Poza tym obniża poziom cukru we krwi, co 
jest ważną informacją dla osób chorujących na cukrzycę. Pokrzywa ma 
także właściwości pielęgnacyjne. Płukanka na jej bazie ma zbawienny 
wpływ na włosy. Sprawdź, jaki jeszcze wpływ na zdrowie ma pokrzywa. 

Pokrzywa do jedzenia!

Pokrzywa PLACUSZKI. Smaczne i zdrowe placuszki 
przygotowane z młodych liści pokrzywy to idealna 
propozycja na kolację. Wystarczy, że przygotujesz: 
pokrzywę, pół szklanki mąki pszennej, pół szklanki mleka 
oraz wody, jedno jajko i odrobinę oleju do smażenia. 
Następnie posiekaj liście pokrzywy i wymieszaj je z 
pozostałymi składnikami. Po tym etapie, przy pomocy łyżki 
uformuj małe placuszki na rozgrzanej patelni. Smaż je przez 
około 2 minuty z każdej strony, a następnie podaj w 
towarzystwie sałatki z pomidorów i lekkiego sosu czosnkowo-
jogurtowego.

Pokrzywa to niezwykły składnik, który z łatwością możemy 
zdobyć podczas wiosennego spaceru. Pamiętaj jednak, że 
nawet najlepsza herbata z pokrzywy nie zastąpi Ci wizyty w 
gabinecie lekarskim. Dlatego też, jeśli zmagasz się z 
niektórymi z wyżej wymienionych problemów poddaj się 
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leczeniu zalecanemu przez specjalistę i uzupełnij je zestawem 
niezbędnych witamin dostępnych w formie pokrzywy.

 

Patrz na pokrzywy jako  przychylnie. 

                                     Pozdrawiam. M.K. 
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