Ib SSPAP ogrodnictwo i hodowla;

Temat: Pokrzywa — zdrowy chwast.
Pokrzywa - wtasciwosci, dziatanie, zastosowanie. Czy picie herbaty z

pokrzywy jest zdrowe?

Pokrzywa zwyczajna jest uwazana za chwast, tymczasem ma liczne
wiasciwosci zdrowotne, ktére sg znane od stuleci. Herbata z pokrzywy to
sprawdzony sposob na odchudzanie. Moze takze pomac, gdy
cholesterol jest zbyt wysoki. Poza tym obniza poziom cukru we krwi, co
jest wazng informacjg dla osob chorujgcych na cukrzyce. Pokrzywa ma
takze wtasciwosci pielegnacyjne. Plukanka na jej bazie ma zbawienny
wptyw na wiosy. Sprawdz, jaki jeszcze wptyw na zdrowie ma pokrzywa.

Pokrzywa do jedzenia!

Pokrzywa PLACUSZKI. Smaczne i zdrowe placuszki
przygotowane z mtodych lisci pokrzywy to idealna
propozycja na kolacje. Wystarczy, ze przygotujesz:
pokrzywe, pét szklanki maki pszennej, po6t szklanki mleka
oraz wody, jedno jajko i odrobine oleju do smazenia.
Nastepnie posiekaj liscie pokrzywy i wymieszaj je z
pozostatymi sktadnikami. Po tym etapie, przy pomocy tyzki
uformuj mate placuszki na rozgrzanej patelni. Smaz je przez
okoto 2 minuty z kazdej strony, a nastepnie podaj w
towarzystwie satatki z pomidoréw i lekkiego sosu czosnkowo-
jogurtowego.

Pokrzywa to niezwykty sktadnik, ktéry z tatwoscig mozemy
zdoby¢ podczas wiosennego spaceru. Pamietaj jednak, ze
nawet najlepsza herbata z pokrzywy nie zastapi Ci wizyty w
gabinecie lekarskim. Dlatego tez, jesli zmagasz sie z
niektérymi z wyzej wymienionych probleméw poddaj sie
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leczeniu zalecanemu przez specjaliste i uzupetnij je zestawem
niezbednych witamin dostepnych w formie pokrzywy.

POKRZYWA

’ zawiera naturalne barwniki, miedzy innymi beta-karoten
-l

dostarcza szereg sktadnikow odpowiedzialnych za zmniejszenie
objawéw stanu zapalnego oraz zwiekszenie odpornosci

‘ posiada wysokie dawki soli mineralnych, histaminy oraz lipidow

KACIK@ IDROWI

Patrz na pokrzywy jako przychylnie.

Pozdrawiam. M.K.
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