Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy.
» Zabawa ,jezyczek szczoteczka”

Bardzo prosta zabawa, ktora wprawi dziecko w dobry nastrgj, a dodatkowo
usprawni jego jezyk.

Czubkiem jezyka nalezy dotykac¢ zabkow 1 przesuwac nim tak, jakby chcialo si¢
je policzy¢. Zacznij zabawe od zabkow gornych, po kolei, doktadnie, a
nastepnie przejdz do zabkéw dolnych. Opowiadaj w trakcie tego ¢wiczenia
prosta historyjke o tym, ze jezyczek jest szczoteczkg 1 musi doktadnie wyczysci¢
wszystkie zabki.

» Zabawa ,Jezyczek-wiatraczek”

W zabawe te mozesz bawi¢ si¢ ze swoim dzieckiem podczas kapieli.
Wykorzystajcie do tego kolorowy, blyszczacy wiatraczek na patyku. Zaproponuj
dziecku, aby jego jezyczek byl wlasnie takim wiatraczkiem 1 wyjasnij mu, jak
ma to zrobi¢. Cwiczenie wykonuje sie przy otwartych ustach, zataczajac
jezykiem kola w buzi (5 razy w prawa, raz w lewga strong). Gdy stwierdzisz, ze
dziecku juz si¢ znudzito, zaproponuj dmuchanie w prawdziwy wiatraczek i
wprawianie go w ruch (§wietne ¢wiczenie oddechowe). Podczas kapieli mozna
tez dmucha¢ na piang, zdmuchiwac¢ jg z dtoni. Przypomnij mu, ze nabieramy
powietrze noskiem, a wypuszczamy ustami.

Cwiczenie logopedyczne usprawniajace wargi
» Zabawa ,jestem ufoludkiem”

Zabawa polega na wyraznym wymawianiu glosek w parach:
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Usiadzcie wygodnie na dywanie naprzeciwko siebie. Zaproponuj dziecku
zabawe, jestescie ufoludkami i méwicie w innym, dziwnym jezyku. Popros je,
aby powtarzalo po tobie te dziwne slowa: a i, o e, u'y. Otwieraj szeroko usta,
aby dziecko widziato, jak je ukladasz. Powtorzcie ¢wiczenie trzy razy.

Milej zabawy w domu.



