Terapia integracji sensorycznej – ćwiczenia
1. Utrwalanie schematu ciała

Dziecko kładzie się na gołej podłodze w pozycji”na plecach”. Rodzic obrysowuje całą jego sylwetkę kredą. 
Następnie razem z dzieckiem przygotowujemy kilkanaście kulek ze zgniecionego papieru. Na hasło rodzica np.:”brzuch ”- dziecko bierze kulkę i rzuca we wskazaną część ciała narysowanej postaci
2. Stymulacja, różnicowanie wzrokowe
Układamy tor przeszkód z poduszek, kocyków i mat.
 Po obu stronach toru układamy klika różnych przedmiotów np. po prawej –cytryna, marchewka, samochodzik, po lewej klocek, ludzik, miś. 
Dziecko pokonuje tor przeszkód na czworakach i jednocześnie ma za zadanie zapamiętać jakie przedmioty leżą po obu stronach. Na końcu toru dziecko wstaje i nie patrząc do tyłu wymienia wszystkie rzeczy ,które zapamiętał.
Dziecko pokonuje tor kilka razy, za każdym razem zmieniamy jeden z przedmiotów lub jakiś dodajemy. 
3. Zabawa w "Wahadło"

· dziecko w pozycji stojącej, na szeroko rozstawionych nogach przenosi ciężar ciała z nogi na nogę kołysząc się na boki,

· dziecko w pozycji stojącej staje w wykroku i przenosi ciężar ciała do przodu i do tyłu,

· dziecko w siadzie skrzyżnym wprawia tułów w ruch wahadłowy a następnie kolisty,

· dziecko w siadzie skrzyżnym wprawia w ruch wahadłowy głowę od barku do barku.

