Chlopaki, ruch jest bardzo potrzebny kazdemu z nas. Niektorzy twierdza, ze
ruch to pokarm dla naszego mézgu.

Dlatego proponujemy wam w czasie wolnym troszke ruchu. Ogladnijcie 1
pocwiczcie.

https://www.youtube.com/watch?v=NV136d6340w - Cwiczenia z pluszakami



https://www.youtube.com/watch?v=NVI36d634Ow

