Witajcie!!!
Dzisiaj na zajeciach zajmiemy si¢ ¢wiczeniami, ktore pozwolg nam rozruszac si¢ po weekendzie.

Turbo rozgrzewka (3 min.)

https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo U

Zestaw ¢wiczen rozluzniajacych po ¢wiczeniach
https://www.youtube.com/watch?v=zn9M1BADSpw

Uwaga:
Osoby , ktore chciatyby podnies¢ swojg ocene z wychowania
fizycznego.

Macie do wyboru tematy, z ktorych nalezy wybra¢ dwa i przestac
na adres e- mail a.cybulski-nowak@sosw.malbork.pl

lub przynies¢ do szkoty.

Termin oddania lub przestania prac: 27.05.2020
(po tym terminie nie przyjmuje prac, postarajcie nie spdznic sie)

Opracowanie jednego tematu musi wynosic
przynajmniej jedna strone A4,
czyli jedna strona, jak w duzym zeszycie lub jedna kartka
w komputerze.

Tematy :
1. Moj ulubiony sport.

. Moja ulubiona druzyna.

. Przepisy wybranej dyscypliny sportowej.

. Jak mozna zdrowo spedzi¢ czas?

. Zdrowe odzywianie.

. M@j ulubiony sportowiec.

. Osiggniecia sportowe wybranej dyscypliny sportowe;.
(np. reprezentacja pitki noznej jakie odniosta sukcesy na
zawodach sportowych, mistrzostwa Europy, Swiata)
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