Witajcie
Dzisiaj zajmiemy si¢ ¢wiczeniami z wykorzystaniem ci¢zaru wtasnego ciata.
Niektore ¢wiczenia mogg by¢ trudne do wykonania dla Was, dlatego nalezy je

pomingc.
15 podstawowych ¢wiczen z ciezarem wilasnego ciata

http://treningzawodowca.pl/crossfit-15-podstawowych-cwiczen-z-ciezarem-
wlasnego-ciala/
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