Dziś ciąg dalszy o ziołach. Działanie i zastosowanie ziół.
Przyjrzyjcie się jeszcze raz fotografii naszego mini- ogródka ziołowego.

Mam nadzieję, że rozpoznaliście posadzone zioła.

Oto rozwiązanie:

1 to rozmaryn

2 to curry

3 to lubczyk

4 to mięta

5 to oregano

6 to tymianek

7 to kolendra

Zioła są roślinami leczniczymi, stosowanymi w naszych domowych aptekach jak również kuchniach.

To rośliny o różnorodnym działaniu i zastosowaniu.

Korzystając z niżej zamieszczonego materiału spróbujcie uzupełnić tabelę.
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	Pomaga złagodzić kaszel

	MIĘTA


	

	
	Leczy trądzik

	BAZYLIA


	


[image: image1.jpg]Lecznicze ziota i przyprawy

Oregano Pomaga ztagodzi¢ kaszel

Mieta Likwiduje czkawke

Imbir Pomaga w nudnosciach

Czosnek Naturalny srodek antyseptyczny

Kozieradka Pomaga pozby¢ sie toksyn
Koper wloski Redukuje nieprzyjemy oddech

Gozdzik Pomaga na bél zeb6éw i krwawienie dziaset
Szalwia Pomaga na wzdecia

Tymianek Leczy tradzik

Kurkuma Zapobiega rakowi

Bazylia Lagodzi ugryzienia owadéw

Czarny Pieprz Pomaga w zrzucaniu wagi
Pieprz Cayene Zapobiega zakrzepom krwi

Cynamon Obniza cis$nienie krwi
Koperek Lagodzi zgage
Rozmaryn Pomaga na bél gardia

udzie
UDOSTEPNIJ ZNAJOMY!

Facebook.com/Zdrowi





