Witajcie!
Dzisiaj na zajęciach zajmiemy się ćwiczeniami ogólnorozwojowymi. Postarajcie się wykonać ćwiczenia w swoim tempie. 
Ćwiczenia ogólnorozwojowe. 
Lekcja WF w domu
https://www.youtube.com/watch?v=RtSrmCnfBPg 
