Witajcie!!! 

Dzisiaj na zajęciach zajmiemy się ćwiczeniami poprawiające waszą koordynacje. Czyli bardzo prosto mówiąc panowanie nad swoim ciałem. Ćwiczenia są bardzo proste do wykonania. 

Jestem pewien, że jesteście w stanie je  wykonać.  Postarajcie się wykonywać ćwiczenia powoli ale za to dokładnie. 

Powodzenia !!! 

Ćwiczenia koordynacyjne 

https://www.youtube.com/watch?v=NksAkwcgGz0 
