Witajcie !
Dzisiaj na gimnastyce korekcyjnej zajmiemy się wzmacnianiem mięśni grzbietu. 
Ćwiczenia mięśni grzbietu są bardzo ważne przy utrzymaniu prawidłowej postawy ciała. 
Trzymam za was kciuki dacie radę !!!
Ćwiczenia wzmacniające mięśnie grzbietu 

https://www.youtube.com/watch?v=3gNcH07eLKQ
