Witajcie dzisiaj zajmiemy się ćwiczeniami ogólnorozwojowymi z wykorzystaniem krzesła.
Uwaga:
1) zadbajcie o bezpieczeństwo podczas ćwiczeń – ćwiczymy pod nadzorem drugiej osoby.

2) Przed ćwiczeniami przy krześle wykonujemy rozgrzewkę.
10 ćwiczeń z krzesłem  

Postarajcie się wykonać te ćwiczenia , które potraficie. Powodzenia! 

https://www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SXo8&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2uRg6ah_BYUiPL2n6qAGqztL4VRmTOaTmd4hiVB_mlSxbJtDrLpA7LlnU
