Witajcie! 

Dzisiaj na zajęciach będziecie mogli sami wybrać lub wylosować ćwiczenia, które wykonacie. 

Przesyłam Wam kilka linków. Wybór zależy od Was. Pamiętajcie, żeby ćwiczyć pod nadzorem innej osoby dla Waszego bezpieczeństwa. 

Miłego ćwiczenia. 

Ćwiczenia ogólnorozwojowe. 

https://wordwall.net/pl/resource/946502/lekcja-wf 

https://wordwall.net/pl/resource/928201/sportowe-ko%C5%82o-fortuny 

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%c4%87wiczenia 

https://wordwall.net/pl/resource/906341/wychowanie-fizyczne-gimnastyka-korekcyjna/%c4%87wiczenia-ruchowe
