W tym tygodniu na pierwszych zajeciach wykonajcie ¢wiczenia ogolnorozwojowe.

https://www.youtube.com/watch?v=LVSMZjOwcTQ&feature=share

Moze troche z innej beczki mam dla Was propozycje na gry i zabawy rekreacyjne. Na pewno wiecie co
to cymbergaj | kregle.ponizej macie film jak zorganizowa¢ taka gre w domu.

https://youtu.be/LYtNu2u Y
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