Witajcie po weekendzie !!!

Dzisiaj na zajg¢ciach zajmiemy si¢ jedng z konkurencji lekkoatletycznych a mianowicie
skokiem w dal.

Skok w dal — konkurencja lekkoatletyczna, w ktorej zawodnicy wykonujg rozbieg, odbijajg si¢
z jednej nogi z belki 1 1adujg na piaszczystej czesci skoczni. Na krawedzi belki znajduje si¢ listwa

z plasteling. Jesli zawodnik podczas odbicia dotknie butem plasteliny, skok jest niewazny.

Technika skoku w dal opiera si¢ na: rozbiegu, odbiciu, locie oraz na lgdowaniu.

skok w dal - jak wykona¢ go prawidlowo?

htips://www.voutube.com/watch?v=0QofBeXXNqgHA

dla bardziej zainteresowanych drugi film przedstawiajqcy ¢wiczenia przygotowujgce do skoku w
dal.
https://www.youtube.com/watch?v=ASzPOiYDvB4
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