1. Wykonaj kilka ¢wiczen narzadéw mowy np.
- zrob balona
- policz jezykiem dolne i gérne zgby
- podnies jezyk do gory i potdz na watku dzigstowym
- klagskaj — nasladuj konika
- zr6b ming rybki

- parskaj, cmokaj

2. Zrob ¢wiczenia oddechowe (pamietaj, ze powietrze nabieramy nosem, a
wypuszczamy buzia).

- nabierz powietrze nosem 1 podnies$ rece do gory, wypuszczaj powoli powietrze ustami i
pomatu opuszczaj rece (10x)

- nasyp na talerzyk troche ryzu i dmuchaj stomka
- wysyp ptatki kukurydziane lub inne i przeno$ za pomocg stomki z talerzyka na talerzyk

-dmuchaj przez stomke do szklanki z wodg



Pokoloruj muszelke slimaka zamalowujac na kolor niebieski

segmenty zawierajqce wyrazy, w ktérych nazwach styszysz gloske C,
a na pomaranczowy te z gloska CZ. Nazwij kolejno wszystkie obrazki
zaczynajac od pola zaznaczonego strzatka,




