Witajcie po weekendzie!!!

Dzisiaj zajmiemy sie przyjeciem pitki w pitce noznej. Poznacie rodzaje przyjec.

https://sport.tvp.pl/13773566/nauczanie-i-doskonalenie-techniki-przyjmowanie-pilki

Nauka przyjecia pitki

https://www.youtube.com/watch?v=tDn49AEwykU
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