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MASAZ TWARZY

Jest to najprostsza forma masazu, niewymagajaca specjalistyczne-
go przeszkolenia. Ten masaz moga robi¢ swojemu dziecku rodzice.

Regularnie przeprowadzany zmniejsza nadwrazliwoé¢ okolicy ust-
no-twarzowej i zwigksza kontrole nad mie$niami twarzy. Powinno sie
go przeprowadzac co najmniej dwa razy dziennie, najpredzej 40 minut
po jedzeniu. Wskazane jest, aby wczesniej twarz i szyje dziecka pokry¢
cienka warstwa kremu lub oliwki. Masaz wykonujemy palcami wskazu-
jacym i srodkowym lub kciukami. Nalezy rozpoczyna¢ od okolic szyi,
podbrédka i brody, z dotu ku gérze (patrz strzatki), nastepnie policzki
i czoto, wzdtuz nosa i ust. Konczymy na okolicy oczu, ale tu stosuje-
my tylko rozcieranie ruchami okreznymi. Masujemy symetrycznie obie
strony twarzy za pomoca rozcierania, obszczypywania, oklepywania
i ugniatania. Zdecydowanie nalezy unika¢ ruchéw muskajacych, chyba
ze dziecko wyraznie je preferuje.

Uwaga! W przypadku obwodowego porazenia nerwu twarzowego
oraz mézgowego porazenia dzieciecego wytacznie specjalista (neuro-
log czy rehabilitant) decyduje o wyborze technik terapeutycznych.



