Witajcie!!!
Dzisiaj pitkarska $roda.
Zajecia dzi$ rozpoczniemy od poprawy kontroli pitki, prowadzenia i dryblingu.

Robi si¢ cieplo mozna juz wyj$¢ na boiska wiec wykorzystajcie czas 1 rozwijajcie swoje

umiejetnosci pitkarskie.

KONTROLA PILKI, PROWADZENIE I DRYBLING - 13 CWICZEN

https://www.youtube.com/watch?v=pTUPw1hYvWA

Dodatkowo mozecie sprawdzi¢ swoja wiedz¢ na temat pitki nozne;.

Jestem ciekaw na ile pytan uda si¢ Wam prawidtowo odpowiedziec.

test z piki noznej (sprawdz swoja wiedz¢)

http://sporttopestka.pl/rozwiaz-krotki-test-quiz-z-pilki-noznej/

Kilka slow ode mnie ...

Pogoda sprzyja do aktywnosci fizycznej, wiec odtozcie komorki, odejdzcie od komputera
1 poruszajcie si¢. Wasza kondycja fizyczna czyli wasze ,,zdrowie” jest bardzo wazne
szczegolnie w czasie kiedy teraz mniej niektorzy ruszajg si¢. Kazda forma ruchu jest dla
Waszego organizmu wazna. Wiec czy biegasz, grasz w pitke, jezdzisz na rowerze lub

idziesz na spacer na przyklad z psem - réb to dalej. TAK TRZYMAJ ©
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