
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień dobry moi kochani! 
 

W tym tygodniu bardzo ważne tematy o wielkim polskim poecie Janie 
Kochanowskim. Uważnie czytajcie wszystkie informacje i teksty o nim. 
Starajcie się zapamiętać jak najwięcej. 
Trzeci temat dotyczy przymiotnika, który bardzo ważną częścią mowy. 
Ponieważ tematy są nowe i obszerne dlatego w tym tygodniu ograniczymy 
się do trzech. 

Pamiętajcie o zajęciach wyrównawczych z języka polskiego, zajęciach z 
wychowawcą i zajęciach społecznych. 
   

Pozdrawiam Was bardzo gorąco! 
 
 

 

 

 

 
 - Zapiszcie w zeszytach temat lekcji. 

 - Na następnej stronie znajduje się wizerunek Jana Kochanowskiego. Obejrzycie go. 

 - Zapoznajcie się z informacjami o życiu poety. 

 - Wykonajcie zadanie 1. 

 

 

 

 

Temat: Spotkanie z Janem Kochanowskim – mistrzem słowa. 
 

 



 



      Jan Kochanowski – poeta polski, żył dawno temu w XVI wieku, czyli ponad 400 lat temu.  

Był wybitnym poetą, nazywanym „ojcem poezji polskiej”. Trzeba pamiętać, że jego dzieła 

powstały dawno temu. Przez ten czas język polski bardzo się zmienił. W epoce 

Kochanowskiego  używano słów, których my dziś nie znamy. Zaś znane nam słowa inaczej 

wymawiano i zapisywano. Kiedy będziecie czytali teksty Kochanowskiego pamiętajcie o tym 

i nie zrażajcie się ich „dziwnością”, tylko zapoznajcie się z ich znaczeniem znajdującym się 
zwykle pod wierszem. 

        Jan Kochanowski urodził się w roku 1530 w Sycynie na ziemi radomskiej. Studiował w 

Krakowie i we Włoszech. Zwiedził całe Włochy, przemierzył konno Francję i Niemcy. 

Po powrocie do kraju zaczyna się okres dworski w życiu Kochanowskiego. Przez pewien czas 

poeta przebywał na dworze króla Zygmunta Augusta, gdzie nawiązał wiele przyjaźni i gdzie 

zachwycano się jego wierszami. 

       W roku 1570 Jan Kochanowski osiadł w Czarnolesie, niewielkiej wsi niedaleko Radomia. 

Tam powstały jego najbardziej okazałe dzieła, tam też wiódł szczęśliwe życie wśród 

ukochanej rodziny i przepięknej przyrody. Uroki życia poety zakłóciło nieszczęście – nagła 

śmierć córeczki Urszulki. 

 Najwybitniejszy poeta polski zmarł nagle w roku 1584. Został pochowany w 

Zwoleniu. W uroczystościach pogrzebowych wziął udział król Stefan Batory. 

 

 

 

Zadanie 1 

 

Uzupełnij tekst wiadomościami o Janie Kochanowskim. Zapisz go w zeszycie. 
  

Jan Kochanowski był wybitnym polskim …………………………. . 

Urodził się w roku ……………… w Sycynie niedaleko Radomia.  

Studiował w ……………………….. i we Włoszech. 

Przez pewien czas przebywał na dworze …………………….. Zygmunta Augusta. 

Na stałe osiadł we wsi ……………………… . Jego szczęśliwe życie zakłóciła śmierć 
ukochanej córki ………………………………. . 

Jan Kochanowski zmarł w ………………….. roku. 

Został pochowany w miejscowości ………………………………….. . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 - Zapisz w zeszycie temat lekcji. 

 - Zapoznaj się ze znaczeniem słowa „fraszka” i zapisz je w zeszycie. 

 - Wysłuchaj fraszki czytanej przez aktora – wejdź w link. 

 - Przeczytaj fraszkę Jana Kochanowskiego pt. „Na zdrowie”, obok w nawiasach znajdziesz 

   wyjaśnienia niektórych słów. 

 - Pod fraszką znajdziesz informacje na jej temat. Zapoznaj się z wiadomościami i zapisz je w 

    zeszycie. 

 

Temat: Co według poety jest najważniejsze w życiu – poznajemy fraszkę 
                pt. „Na zdrowie”. 
 

Fraszka to drobny utwór poetycki, często o charakterze żartobliwym, na każdy niemal 

temat (piękno przyrody, obowiązki obywatela, wady i zalety ludzkie). Jan Kochanowski 

zostawił po sobie ogromny zbiór fraszek (ponad trzysta). 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cIjWLYh8RdA 

 

 

„Na zdrowie” 
 

Ślachetne zdrowie,   (ślachetne – szlachetne) 

Nikt się nie dowie, 

Jako smakujesz, 

Aż się zepsujesz. 

Tam człowiek prawie 

Widzi na jawie 

I sam to powie, 

Że nic nad zdrowie 

Ani lepszego, 

Ani droższego; 

Bo dobre mienie, 

Perły, kamienie, 

Także wiek młody 

I dar urody, 

Mieśca wysokie,    (mieśca – miejsca, stanowiska) 

Władze szerokie 

Dobre są, ale – 

Gdy zdrowie w cale.   (w cale – pełne, w całości, nienaruszone) 

Gdzie nie masz siły, 

I świat niemiły. 

Klinocie drogi,    (klinocie – klejnocie) 

Mój dom ubogi 

Oddany tobie 

Ulubuj sobie!    (ulubuj – polub, pokochaj) 



         Według Jana Kochanowskiego największą wartością w życiu poety jest 

zdrowie. 
Tekst składa się z szeregu pochwał na cześć zdrowia, określanego jako: 

„szlachetne”, „lepsze” i „droższe”. Poeta wychwala je więc i wymienia jego 

zalety. Już w pierwszym wersie zwraca się bezpośrednio do zdrowia nazywając 

je „szlachetnym”. Wezwanie powtarza się w ostatnich wersach. Autor określa 

zdrowie także mianem „klejnotu”, prosząc je o to, by na zawsze zamieszkało w 

jego domu.   

Poeta przeciwstawia zdrowiu takie wartości jak: bogactwo, młody wiek, 

wysokie stanowiska społeczne, władza, które nie mają znaczenia, jeśli człowiek 

zachoruje. Cenę zdrowia poznaje się dopiero wtedy, gdy się je utraci. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 - Zapisz w zeszycie temat lekcji oraz wiadomości z ramki. 

 - Wykonaj w zeszycie zadanie 1 i 2. 

 

Temat: Co to jest przymiotnik? 

 

Zapamiętaj! 
Przymiotnik to część mowy, która określa cechy ludzi, zwierząt, 
przedmiotów, roślin, zjawisk. 
Odpowiada na pytania jaki? jaka? jakie? np. wysoki, jasna, zielone 

 
Zadanie 1 
Do podanych rzeczowników dopisz przymiotniki (jeden lub dwa) według wzoru 

 

książka – ciekawa, przygodowa 
film - ………………………………… 

kredka - ……………………………… 

chłopiec - …………………………….. 

stół - ………………………………….. 

dziewczynka - ………………………… 

pokój - ………………………………… 

trawa - ………………………………… 

piłka - …………………………………. 

grzyb - ……………………………….. 

 

 

 

 

 



Zadanie 2 
Wpisz do tabeli odpowiednie przymiotniki utworzone od podanych rzeczowników 

 

 

rzeczownik                           rzeczownik i przymiotnik 

lekarz fartuch lekarski 

pomidor zupa ………………………… 

malarz pędzel ………………………. 

papier torba ………………………… 

film seans …………………………. 

zima krajobraz ……………………… 

sport zawody ……………………..... 

kucharz książka ………………………. 
 


