
1. Wykonaj przed lustrem kilka ćwiczeń narządów mowy np. 

 

 - Masaż warg zębami ( górnymi dolnej wargi  i odwrotnie).  

- Układanie ust jak przy wymowie samogłosek ustnych, z wyraźną, 

przesadną artykulacją warg, np. w kolejności: a-i-o-u-y-e,  u-a-i-o-e-y,  o-

a-y-i-u,  e-y-i-o-a-u,   u-i-y-a-o.  

- Wysuwanie warg w „ ryjek”, cofanie w „ uśmiech”.  

- Wysuwanie warg w przód, następnie przesuwanie warg w prawo, w 

lewo.  

- Głaskanie podniebienia” czubkiem języka, ustna szeroko otwarte.  

- Dotykanie językiem do nosa, do brody, w stronę ucha lewego i prawego.  

- Oblizywanie dolnej i górnej wargi przy ustach szeroko otwartych / 

krążenie językiem/.  

2.  Z ostatniej litery każdego wyrazu utwórz nowy wyraz  

 

 

 



Np. 

1. C-z-a-j-n-i-k = czajnik 

2. .................................................................................................................. 

3. …………………………………………………………………………… 

4. …………………………………………………………………………… 

5. ……………………………………………………………………………. 

6. …………………………………………………………………………… 

3. Przeczytaj głośno wyrazy, które zapisałaś/zapisałeś. Wybierz 3 z nich i ułóż z 

nimi zdania. 


