
Temat:  Jesień Narodów (Ludów) 

Zadanie: Przeczytaj Tekst . Przepisz do zeszytu podkreślone zdania. 

Jesień Narodów potoczna nazwa procesu załamywania się i upadku 
systemów komunistycznych w Europie Środkowo-Wschodniej od 1989 r.  

Charakter tych wydarzeń nasunął skojarzenie z Wiosną Ludów z 1848 r. 

Wykorzystując trudną sytuację gospodarczo-polityczno-społeczną 
ZSRR państwa uzależnione dotąd od Moskwy zaczęły demokratyzować swoje 
systemy polityczne i wprowadzać reformy gospodarcze. W konsekwencji 
doprowadziło to do upadku komunizmu w tej części świata i rozpadu ZSRR - 
upadek "żelaznej kurtyny", koniec "zimnej wojny". Najszybciej przemiany te 
rozpoczęły się w Polsce 

 Ważnym symbolem tych przemian było zburzenie muru berlińskiego w 
listopadzie 1989 r.  

Wymienione poniżej państwa uzyskały suwerenność, wprowadziły rządy 
demokratyczne i rozpoczęły budowę gospodarki rynkowej. Poważnymi 
problemami stały się jednak bezrobocie, spadek stopy życiowej ludności, 
konflikty narodowościowe, trudności z przestawieniem gospodarki 
socjalistycznej na rynkową. 

  Albania 
  Bułgaria 
  Czechosłowacja ( podział Na Czechy I Słowację) 
  Jugosławia Rozpad  na  
  Niemiecka Republika Demokratyczna (Oficjalne zjednoczenie Niemiec 

odbyło się 3 X 1990 r.) 
 Rumunia 
 Węgry 
 Związek Socjalistycznych Republik Radzieckich ( pierestrojka) 




