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Karta pracy nr 31*

Niebezpieczenstwo uzaleznienia Klasa Data

1. Napisz nazwy substancji (Srodkdw, czynnosci), ktére mogqg wywotaé uzaleznienie.

papierosy alkohol leki kawa
napoje energetyczne telefony komdrkowe
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2. Jakie sq skutki palenia papieroséw? Dokoncz zdania. Mozesz skorzystac z wyrazdw

w ramce.
Osoba palgca papierosy brzydkop -~~~ Mazétez____ _ ipalce urgk.
Moze zachorowa¢nar_____ pluciinne grozne choroby.

raka pachnie zeby

3. Zaproponuj asertywnq odpowiedz, gdy kto$ namawia cie do zapalenia papierosa lub
wypicia piwa.

4. Wpisz nazwe opisanego srodka uzalezniajgcego.

Zawierajq nikotyne, sg przyczynq chordb ptuc.
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