W wolnym czasie zapraszamy do wykonania wiosennych kanapek.
Przygotowujac kanapki pami¢tajcie o dokladnym umyciu rak i
przestrzeganiu zasad bezpiecznego postugiwaniu si¢ narzedziami pracy (np.
nozem).

Pszcz6tki na kwiatku - wiosenna kanapka

Takiej buleczki nikt nie odmowi. Kolorowa, pelna zdrowych smakolykow kanapka
bedzie tez doskonalg dekoracja stotlu.

Skladniki:

butka

masto

papryka czerwona (ptatki)
70tty ser (Srodek)

satata

oliwki zielone i czarne (pszczotki)

Zamieszczone zdjecie jest jedynie inspiracja, platki kwiatka moga by¢ z wedliny, Srodek

z pomidora itp...




Wiosenna kanapka
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z kanapek przygotowujemy tosty. Nastepnie smarujemy kazdg mastem,
naktadamy umyty kawatek sataty, tyzke serka wiejskiego na kazdg, rzodkiew
kroimy w ¢wiartki i tez uktadamy oraz pomidorki pokrojone w potéwki. Catos¢
posypujemy pieprzem.



