
W wolnym czasie zapraszamy do wykonania wiosennych kanapek. 

Przygotowując kanapki pamiętajcie o dokładnym umyciu rąk i 

przestrzeganiu zasad bezpiecznego posługiwaniu się narzędziami pracy (np. 

nożem). 

 

Pszczółki na kwiatku - wiosenna kanapka 

Takiej bułeczki nikt nie odmówi. Kolorowa, pełna zdrowych smakołyków kanapka 

będzie też doskonałą dekoracją stołu. 

  

Składniki: 

  

 bułka 

 masło 

 papryka czerwona (płatki) 

 żółty ser (środek) 

 sałata 

 oliwki zielone i czarne (pszczółki) 

  

Zamieszczone zdjęcie jest jedynie inspiracją, płatki kwiatka mogą być z wędliny, środek 

z pomidora itp... 

 



  

 

Wiosenna kanapka 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA 

Z kanapek przygotowujemy tosty. Następnie smarujemy każdą masłem, 
nakładamy umyty kawałek sałaty, łyżkę serka wiejskiego na każdą, rzodkiew 
kroimy w ćwiartki i też układamy oraz pomidorki pokrojone w połówki. Całość 
posypujemy pieprzem. 
 

 


