Drodzy uczniowie, niestety czas kwarantanny zostat przesuniety do 24 maja 1 w dalszym
ciggu nie mozemy si¢ spotka¢. W obecnej chwili macie wigcej czasu wolnego i zapewne
czg$¢ poswiegcacie na korzystanie z internetu - FB, messengera, czatoéw... Chcemy Wam
przypomnie¢ o zasadach bezpiecznego korzystania z Internetu.

Warto wiedziec! Zasady Bezpieczenstwa

Chron swojg prywatnos¢!

Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imi¢, nazwisko, numer telefonu czy adres
domowy.

Zadbaj o swoj wizerunek. Jesli publikujesz w sieci swoje zdjecia, zadbaj, by widzieli je tylko
Twoi znajomi. Nie umieszczaj w sieci zdje¢, ktore moga Ci zaszkodzi¢ dzi$ lub za jaki$ czas.

Mow, jesli cos jest nie tak!

W sytuacji, kiedy kto$ lub co$ Ci¢ w internecie zaniepokoi lub wystraszy, koniecznie
opowiedz o tym rodzicom lub innej zaufanej osobie dorostej. Mozesz w takiej sytuacji
skontaktowac si¢ z Telefonem Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, dzwonigc pod bezptatny
numer 116 111.

Nie ufaj osobom poznanym w sieci!

Nigdy nie mozna w 100% zaufa¢ komus poznanemu w sieci. Nie spotykaj si¢ z osobami
poznanymi w internecie. O propozycjach spotkania od internetowych znajomych informuj
rodzicow.

Szanuj innych w sieci!

Pamigtaj, by traktowac innych z szacunkiem. Swoje zdanie wyrazaj, nie obrazajac nikogo.
Nie reaguj agresja na agresje.

Korzystaj z umiarem z internetu!

Zbyt dtugie korzystanie z komputera, tabletu czy smartfona moze zaszkodzi¢ Twojemu
zdrowiu i pogorszy¢ kontakty ze znajomymi.

klikajac w linki obejrzyjcie krotkie filmiki

https://www.youtube.com/watch?v=WR6AWpbaJAc

https://www.youtube.com/watch?v=QEr4THZhTgM&Iist=PLK8AQFMex6jErdCNnglRDQZQvJI1BR2UG&i
ndex=4

Pozdrawiamy Was serdecznie!! panie psycholog i pedagog


https://sieciaki.pl/warto-wiedziec
https://www.116111.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=WR6AWpbaJAc
https://www.youtube.com/watch?v=QEr4THZhTqM&list=PLK8AQFMex6jErdCNnqlRDQZQvJI1BR2UG&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=QEr4THZhTqM&list=PLK8AQFMex6jErdCNnqlRDQZQvJI1BR2UG&index=4

