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Zmiany cywilizacyjne

*Telefon stacjonarny — (wielka ksigzka
telefoniczna)

eListy, kartki pocztowe, przekazy pocztowe,
telegramy

eKartka i pidro, potem dtugopis
*Maszyna do pisania, ,,pisz przez kalke"

eAparat fotograficzny
ePatefon, gramofon
*Ptyty winylowe

ePocztowki dzwiekowe

eTasma i kaseta magnetofonowa

*Telefon komorkowy
*Internet

*Poczta elektroniczna
*Sms-y, mms-y
eKomputer

*Pendrive
eaparat w telefonie komorkowym

*Plyta CD
¢|Pod




= Komputer z dostepem do Internetu jest
jednym z najwazniejszych narzedzi
stuzacych do pracy, nauki 1 rozrywki.
Jak kazde narzedzie moze byc¢
wykorzystywane do celow "wlasciwych"
jak 1 szkodliwych, ztosliwych a nawet
przestepczych.

jako najbardziej podatne na wszelkie wplywy
szkodliwe 1 niepozadane.




Zagrozenia internetowe




= Stosowanie przemocy poprzez:
przesladowanie, zastraszanie, ngkanie,
wySmiewanie mnnych osob z wykorzystaniem
nowych technologii.

STALKING- Ciagle i zamierzone nekanie
za pomoca SMS-6w, telefonow czy e-maili.




Co drugi mlody cztowiek (52%) miat do czynienia z
przemocg werbalng w Internecie lub poprzez telefon
komorkowy;

47% dzieci doswiadczyto wulgarnego wyzywania;
21% doswiadczyto ponizania, oSmieszania 1 upokarzania;
16%0 straszenia 1 szantazowana.

29% zglasza, ze ktos w Sieci podawat si¢ za nie wbrew
ich woll.

Ponad potowa (57%06) 0sob w wieku 12-17 byta
przynajmniej raz obiektem zdjec¢ lub filmow Wykonanych

wbrew ich woll.

14%6 dzieci zglasza przypadki rozpowszechniania za
posrednictwem Internetu lub GSM kompromitujgcych je
materiatow.

Akty cyberprzemocy czesto powoduja u ofiar irytacje, lek
| zawstydzenie.

Zrédio: dzieckowsieci.pl
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Do tresci uznanych za szkodliwe zaliczamy

m.in.:

tresci obrazujgce przemoc, obrazenia fizyczne
badz smierc

tresci zachecajace do dziatan autodestrukcyjnych
tresci podzegajace do nietolerancji

tresci pornograficzne



Bajka kiedys to nie to samo co bajka

dzi$
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Gry kiedys to nie to samo co gry dzis

Kiedys Dzis
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* Do niedawna za najbardziej uzalezniajace
uchodzity narkotyki 1 alkohol. Teraz do listy
groznych uzaleznien dotaczyt Internet, ktory
wcigga coraz wigce] ludzi. Jest rownie
niebezpieczny! Uzaleznienie od Internetu jest
zjawiskiem nowym, ale dotyka juz miliony
ludzi na swiecie.




Co to jest uzaleznienie?

* nabyta silna potrzeba wykonywania jakiejs
czynnosci lub zazywania jakiej$ substancii.

= obejmuje ono takze (...) Inne wypadki, kiedy
ludzie czujq sie zmuszeni angazowac sie w
ryzykowne, "'wymykajgce sie spod kontroli"
zachowania (...)




Siecioholizm- uzaleznienie od ekranu

Uzaleznienie od Internetu:
= Gler,

= Czatowania,

= Hazardu,

= Zakupow,

= Surfowania po Siecil,

= Portali spotecznosciowych,
= Pornografii internetowe].
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Norma czasu przed komputerem

Wedtug wielu pedagoga 1 psychologow
optymalny czas to:

» dla dziec1 w wieku przedszkolnym:
maksymalnie 30 minut

» dla dzieci w wieku szkolnym: maksymalnie
1 godzina

» dla dzieci od 12. roku zycia:

okoto 1,5 godziny




Przyczyny uzaleznienia od mediow
= ucieczka od codziennosci,

= problemy dziecka w kontaktach \
Interpersonalnych, S 7 0N

= atrakcyjnosc¢ form, tatwy dostep 1 pepularnes ,o—
mediow. b |- 2l
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Symptomy uzaleznienia

spedzanie przy komputerze coraz wigkszej 1losci czasu kosztem

innych zainteresowan,
zaniedbywanie obowigzkow rodzinnych 1 szkolnych

pojawianie si¢ konfliktow rodzinnych zwigzanych

Z komputerem,

ktamanie na temat 1losci czasu spedzanego w Internecie,
podeymowanie nieudanych prob ograniczenia aktywnosci w
siecl,

reagowanie rozdraznieniem lub agresja, gdy korzystanie z

komputera jest utrudnione lub niemozliwe.



Skutki uzaleznienia

Zanik umiejetnosci spotecznych (zmniejszenie
liczby bezposrednich kontaktow rowiesniczych).

Wycofywanie si¢ z kontaktow interpersonalnych
w realnym Swiecie w sytuacji wystgpienia
trudnosci

Odciecie emocjonalne od Swiata zewnetrznego

Podwyzszone ryzyko kontaktu z niewlasciwymi
tresciami uznawanymi przez dzieci za normalne —
gry komputerowe gloryﬁkuJ ace przemoc,
wulgarny jezyk, tresci pornograficzne

Wielu psychiatrOw uwaza, ze nadmierne
korzystanie z Internetu moze zaostrza¢ objawy
istniejgcych psychoz, zespoldow depresyjnych )



Na skutek dlugiego kontaktu z monitorami
u dzieci stabiej rozwijaja sie¢ kompetencje spoleczne

( problemy z empatia, nie potrafia poprawnie odczytywac
| interpretowac uczuc¢ innych ludzi). Ma to zwigzek

Z neuronami lustrzanymi, ktore mogg si¢ rozwijac jedynie

poprzez kontakty z innymi ludzmi w $wiecie realnym.



To prawdziwa plaga Internetu. Wirusy komputerowe
umieszczane sa na wielu stronach www, a takze w e-mailach i
plikach pobieranych z Sieci. Najlepszg ochronq przed nimi jest
firewall - zapora sieciowa, blokujaca dostep do komputera.

- Kazdy posiadacz skrzynki e-mail doswiadczyt tego
zjawiska. Aby ustrzec si¢ przed zalewajacg falg reklam 1 ofert
rozsytanych po catej Sieci, nalezy posiadac filtr antyspamowy.
Rownie irytujgce s wyskakuJ gce reklamy, ktorych czasem nie da
si¢ wylgczy¢. Mozna si¢ z nimi spotka¢ na wielu stronach 1
portalach internetowych.

- Jesli juz sie zdarzaja, to najczesciej na serwisach
aukcyjnych. Tam oszustwo 1 kradziez pieniedzy jest dos¢ znanym
zjawiskiem. Po zamowieniu produktu 1 wystaniu przelewu na
konto sprzedawcy, paczka czgsto w ogole nie dociera pod
wskazany adres albo wybrany towar jest uszkodzony badz zepsuty
1 nie nadaje si¢ do uzytku. Dlatego przed
zatwierdzeniem transakcji (bez wzgledu na wartosc produktu
nalezy przeczyta¢ komentarze innych uzytkegsh -
danego sprzedawcy. ‘
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FACEBOOK a Profil dziecka do lat
13

Zgodnie z zasadami Facebooka konto moze
utworzyc¢ tylko osoba, ktora ukonczyta co
najmniej 13 lat . Utworzenie konta z falszywyml
danymi stanowi naruszenie regulaminu. Dotyczy
to takze kont zarejestrowanych w imieniu osob,
ktore nie ukonczyty 13 lat.

= Jezeli Twoje dziecko, ktore nie osiggneto
wymaganego wieku, utworzyto konto na
Facebooku, mozesz pokaza¢ mu, jak je usungc.

= Jesli cheesz zglosi€ konto nalezace do osoby,
ktora nie ukonczyta 13 lat, wypelni) formularz
Zamieszczony na stronie facebooka. .



https://pl-pl.facebook.com/help/contact/209046679279097

FACEBOOK

Gdyby placili za 'siedzenie’ na nim, potowa ludzi bylaby milionerami !!!




= Zakazywanie korzystania z komputera czy
Internetu w dobie powszechnego jego
uzycia moze przynies¢ odwrotne do
zamierzonych skutkow. Zdecydowanie
lepszym sposobem zapobiegania
niebezpieczenstwom zwigzanym z Siecig
jest




Stad tez wynika

ktorzy moga 1 powinni by¢
dla dziecka mentorami rowniez w zakresie
korzystania z Internetu




Ustaw Komputer w widocznym miejscu,
tatwo dostepnym dla wszystkich

Naucz dziecko, ze osoba poznana w sieci
nie musi by¢ tym za kogo si¢ podaje

Naucz dziecko by nie podawato swoich
danych osobowych. Jezeli pozna kogos dla
siebie sympatycznego to podaje dane za
twojg zgoda

Nie moze umieszczac bez twoje) zgody zdjec
| Informacji gdzie 1 kiedy pracujesz



W przypadku przestepstwa lub jego podejrzenia
niczego nie kasuj z komputera, zostaw to
specjalistom

Chron w sieci swojg anonimowosc

Powinienes wiedzieC jakie strony internetowe
odwiedza dziecko

Dbaj o Inne zainteresowania dziecka
Jezell cos cie zaniepokol to poradz si¢ specjalisty
Leczenie

Konsekwentnie stosuj zasade najpierw
obow13zki potem Komputer



Surfujcie razem
Pokaz dziecku wartosciowe miejsca w Internecie

Zalecaj czeste przerwy w czasie korzystania
Z Internetu

Oferuyj inne, atrakcyjne sposoby spedzania
wolnego czasu

Poswiecaj dziecku jak
najwigce] czasu
| zainteresowania
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Czy twoje dziecko wie, co to jest
netykieta?

Netykieta — zbior zasad przyzwoitego zachowania
w Internecie, swoista etykieta obowigzujaca w
sieci (ang. net).

Zasady Netykiety wynikaja wprost z ogolnych zasad
przyzwoitosci lub sg odzwierciedleniem
niemozliwych do ujecia w standardy ograniczen
technicznych wynikajacych z natury danej ustugi
Internetu.



Zalecenia Netykiety

» zakaz pisania wulgaryzmow

= zakaz spamowania (m.in. wysytania niechcianych
linkdw do stron) 1 wysytania tzw. "tancuszkow
szczescia'

» zakaz wysylanma listow (e-mail1) do wielu osob
naraz z jawnymi adresami poczty elektroniczne]
(stosujemy kopie ukryta)

= zakaz pisania nie na temat

= zakaz floodowania (wystania tej same;j
wiadomosci lub wielu ré6znych wiadomosci w
bardzo krotkich odstepach czasu)




zakaz nagabywania osob, ktore sobie tego nie zycza

zasady dotyczace znakow diakrytycznych — uzytkownicy
niektorych kanatow IRC nie zyczg sobie uzywania

polskich liter, natomiast na forach internetowych pisanie
bez polskich Znakow diakrytycznych bywa zle widziane;

zakaz cigglego pisania wielkimi literami

zakaz pisania naprzemiennie wielkich 1 matych liter
(tzw. poke-pismo)

nakaz uzywania emotikon z rozwaga (maja by¢
dodatkiem do tekstu, a nie gldwng trescig)

w dyskusjach, zwtaszcza w Usenecie 1 na forach
internetowych zwracamy si¢ po nicku lub imieniu jesli
rozmowca wyraza na to zgode. Nigdy samym
nazw1sklem Nie nalezy si¢ obrazac Jesh kto$ zwraca si¢
do nas "per ty", a nic w formie grzecznoSciowej, 1 nie
nalezy si¢ obawiaé uzywania takiej bezposredniej formy.



Przydatne strony poswiecone
bezpieczenstwu w Internecie:

= Nt
= Nt
= Nt
= ntt
= ntt
= ntt
= ntt

0://lwww.dzieckowsiecl.pl/
0:/lwww.bezpiecznyinternet.pl/
0:/lwww.cert.pl/
0:/lwww.helpline.org.pl/
0://lwww.chrondziecko.pl/
0:/lwww.kidprotect.pl/

0://lwww.dyzurnet.pl/



Rodzicu naucz swoje dziecko
bezpiecznego korzystania
z Internetu!!!




