Zajecia spoteczne — kl. VI

JAK SIE UCZYC?

1. Porzadek i przekaski

Rozpoczynajgc nauke trzeba uporzgdkowac miejsce obok siebie, posprzatac biurko,
uprzatnac zbedne rzeczy, wytgczyC komputer jeZeli nie jest potrzebny. Chok siebie moZna
miec jedynie pomoce naukowe, wode oraz przekaski, np. orzechy wspomagajace mézg.
Jesli nie przygotuje sie ich zawczasu, beda stanowily pretekst do wstawania z miejsca —po

wode, po herbate, po jedzenie — i odrywania sie tym samym od nauki.

2. Zapisywanie stowek
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Spisywanie stdwek, zwlaszcza przy nauce jezyka, to jedna z najstarszych metod efektywnej
nauki, dobra szczegdlnie dla wzrokowcow. Do jej wykonania przydadza sie niewielkie
karteczki, czyste z dwoch stron. Ma jednej stronie naleZy zapisac stowko lub hasto do
zapamigtania, a na drugiej tumaczenie lub regutke wyjasniajacg. Tworzy sie tym samym
fiszki, ktdre mozna wykorzystywac na bieZzaco do uczenia sie zadanego tematu, jak i do
poZniejszego powtarzania. JuZ podczas ich przygotowania czes¢ wiedzy utrwala sie, zanim

jeszcze zdasz sobie z tego sprawe.

3. Podkreslanie informacji
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Podkreslanie zdan w ksiaZce nie jest zbyt pozytywnym zjawiskiem, jednak gdy ma sie przed
soba notatki w zeszycie to juZ inna sprawa. Zakreslanie oraz podkreslanie najwazniejszych
zdan badz stéw pozwoli utrwalic wiedze, ale takze zapamigtac. Ludzie obdarzeni pamiecig
wzrokowa potrafia zapamigtac, co podkreslili, na jaki kolor i tym samym fatwiej jest im
odtwarza¢ niezbedng wiedze podczas egzaminu. Zwro¢ uwage, Ze kolor, kiorym

podkreslasz jest tez istotny.

4 Zapamietywanie zaknywanie

Innym sposobem poza robieniem fiszek jest tzw. zapamietywanie i zakrywanie. Polega ono

na uczeniu sie partii materiatu, a nastepnie zakrywanie okreslonego fragmentu kartkg



papieru i powtarzanie —w myslach lub na glos, wezesniej zapamietanych informacji. Nalezy
robic to tak diugo, poki nie zapamieta sie wymaganej wiedzy. Takie dzialanie utatwia nauke
rowniez tym, Ze opiycznie zmniejsza ilosc materiatu do nauki.

b Zabawa_w skojarzenia
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Mozg bardzo lubi zabawy i dobrze jest to wykorzystac podczas nauki. Zapamietywane
pojecia, temat, informacje do przyswojenia nalezy skojarzy¢ z czym$ zabawnym albo
znanym. Dzieki temu na konkretne hasto przypomni sie np. cata reguitka. Kazdy moze
opracowac whasne skojarzenia, nie ma w tym Zadnej zasady, chodzi o to, by byly na tyle

czytelne, Zeby pozwolity przypomniec informacje w dowolnej chwili.

6.Nauka przy muzyce

Nie wszyscy potrafia uczyc sie przy muzyce i niektdrym pomaga jedynie catkowita cisza.
Jednak jesli cisza rozprasza puszczenie sobie w tle muzyki jest mobilizujace dla mozgu. Tak,
jgk w przypadku skojarzen trzeba znalezc wiasne utwory albo rodzaj muzyki — do
zapamigtywania np. pop, do mobilizacji przed nauka, np. rock. Dzwiek pobudza mézg, ktdry
staje sie bardziej chtonny.

7. Wymyslane historyjki

Rk ;._,% *‘5
ﬁa

r*% ﬂy-’* s



Wigkszg ilosc materiatu mozZna zapamigtac dzigki wtasne] wyobrazni | uktadaniu historyjek
wigzanych z tematem. YW trakcie ich tworzenia konieczne jest uZywanie stowek albo haset
istotnych dla przedmiotu nauki. Takie dziatanie sprawia, Ze mdzg jest nie tylko bardzigj
kreatywny, ale nie traktuje nauki jak obowiazku, a zabawe — jak wiadomo bawic lubimy sie
bardziej, wiec moment, w kidorym wiedza zostanie calkowicie przyswojona bedzie

zaskoczeniem.

8. Nagrywanie na dyktafon

Do nauki moZe przydac sie rownieZ dyktafon, zwtaszcza jesli jest sie sluchowcem. Materiat
do nauczenia nalezy czytac gtosno, nagrywajac na dyktafon lub telefon komérkowy z taka
opcja. Przeczytane informacje mozna w kazdej chwili odtworzyc i powtdrzyc, zapamietujgc
wsazystko bez uciaZliwego wpatrywania sie w ksigzki.

9. Pisanie sciag

Miektarzy nauczyciele nie podchodzg juZ do Sciag tak rygorystycznie, jak dawnie]. Wynika
to z proste] przyczyn — pisanie scigg uczy. Do ich przygotowania czy to tradycyjnie, czy na
komputerze trzeba zajrzec do notatek, ksigzek, w najgorszym przypadku do Wikipedii, co
wymaga przeczytania spisywanych informacji. Czesto w czasie testu okazuje sie, Ze siegnie
do sciagi nie jest konieczne, bo zapamietato sie niezbedne rzeczy podczas ich

przygotowywania.
10.  Mapy mysli

To bardzo ciekawa forma zapamietywania, polega na zobrazowaniu tego czego sie uczymy
za pomoca znakdw graficznych. Zachecam do zajrzenia na strone Jak sie uczyc by
zobaczyc jak stworzyc mapg mysli. Polecam tez filmik
https:wwnw youtebe. comwatch =8B gk WIE3-M .

PAMIETAJCIE O PRZERWACH W NAUCE!!!



