Witajcie po weekendzie !!!
Dziś przypomnimy sobie zajęcia na stepach. Mam nadzieję, że wam podobają się.
Step Cardio Aerobic dla początkujących
https://www.youtube.com/watch?v=QENLEAi1diY
dodatkowo podstawowe kroki zumby, będziecie mogły na podstawie tych kroków rozwijać w bardziej zaawansowane układy.

Kroki zumby dla początkujących
https://www.youtube.com/watch?v=U930US8tNPw
